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Duchovnim viadcem Eckankaru je
Sri Harold Klemp, Mahanta, Zijici ECK
Mistr. Jeho inspirujici a prakticky
pristup k duchovnu pomaha tisicam lidi
nalézt vétsi svobodu, moudrost a lasku.
Jeho uceni je povznasi a pomaha jim
rozpoznat jejich vlastni zazitky se
Svétlem a Zvukem Boha.



1
Co je Eckankar?

Je mnoho cest, kterymi se miiZeme
ubirat do nebe. Biih pro nas vytvoril
tolik riiznych sméru a zpusobii, Ze existuje
cesta pro kazdého...

... Jestlize jste pripraveni, pak vam du-
chovni cviceni ECKu pomohou najit vasi
vlastni, na miru Sitou cestu k BozZimu
kralovstui.

Harold Klemp
The Golden Heart

Tato zemé je jedna velika, stara skola.
Ve skutecnosti je skolou cela tato materialni
rovina existence, nazyvana fyzicka rovina.
Avsak my jsme zde, abychom se naucili vice
nez jen Cist, psat a pocitat. Jsme zde proto,
abychom nasli svou cestu zpét k Bohu.

Nasimi uciteli byli mnozi: Mojzis, Jezis
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Kristus, Mohamed, Konfucius, Buddha,
Krisna, Zoroaster, Sokrates, Kopernik,
Martin Luther, Shakespeare, Emerson,
Einstein a mnozi dalsi. Stejné tak jsme pro-
birali celou skalu kurzua, od kurzu na Kdo
jsem? az po kurz na Smysl Zivota. Ucebni
texty zahrnuji Stary 1 Novy zakon, apokry-
fni evangelia, Torah, kabalu, koran, Tao-
te-ting, Knihu promén (I Ching), Buddhovo
uceni, Bhagavad Gitu, Knihu Mormona,
denni zpravy, a dokonce 1 détské rikanky.
Utelem ECKANKARu — Pradduvné mou-
drosti pro dnesek, stejné jako tomu bylo
u slabikare ve starych skolach, je naucit
zakladiim. Tato knizka vam d4 prostred-
ky k prozkoumani vasich snli, pomtize vam
nalézt vice lasky a také porozumét minu-
Iym i sou¢asnym vztahim. Dale ziskate du-
chovni vhledy, které zlepsi kvalitu vaseho
kazdodenniho zZivota. Je to tudiz jedinec¢né
duchovni dobrodruzstvi na cely zivot.

Zakuste sami pro sebe Boha

Zakladnim kamenem Eckankaru je hod-
nota osobni duchovni zkusenosti. Precteni
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knihy nebo naslouchani priteli vam da pou-
ze omezené pochopeni duchovnich svéta
a vasi role v nich.

K tomu, abyste se naucili ovladat vas
zivot, musite uplatnit sebekazen a mit
opravdovou touhu sami pro sebe zakusit
Boha. Vase zazitky s duchovnim Svétlem
a Zvukem Boha obohati vas zivot a pomo-
hou vam pohliZzet na denni problémy z las-
kyplné perspektivy.

Eckankar ma pradavné koreny

Vsemi nabozenskymia duchovnimi uce-
nimi se vine spole¢na zlata nitka. Nazyva
se ECK. Ten je také znamy jako Duch svaty,
Slovo Bozi a slysitelny Proud zivota.

Trebaze ma uceni Eckankaru pradavné
koreny, je nadéasové a vzdy zustava zivé.
Hovori k nam prostrednictvim knih a zku-
senosti, a to jak ve snu, tak i ve stavech
bdéni. Lidé byli jiz od pocatku civilizace
inspirovani Duchem svatym k tomu, aby
dosahli duchovniho porozumeéni.

Nasim zakladnim textem je Shariyat-
Ki-Sugmad, coz znamena Cesta Vécného.
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Je to svaté pismo Eckankaru. Nékolik ka-
pitol ECKANKARu — Pradavné moudrosti
pro dnesek zacina citatem z prvniho a dru-
hého dilu knihy The Shariyat-Ki-Sugmad.

Vzdy je zde néjaky
Zijici ECK Mistr

V Eckankaru zastava misto klicového
uéitele a radee Zijici ECK Mistr. Eckankar
nikdy neni bez zijiciho Mistra. Tim se zajis-
tuje, Ze toto nabozenstvi zustava cisté a ho-
di se pro védomi soucasné doby. Eckankar
se vyhyba teologickym sportiim a politic-
kym manévram tak obvyklym ve velkych
organizacich. Toto rovnéz umoznuje du-
chovnimu studentovi vidét a slyset ucitele,

ktery jiz absolvoval cestu k Seberealizaci
a k Realizaci Boha.

Paul Twitchell uvedl
Eckankar v roce 1965

Kdyz Paul Twitchell v roce 1965 pred-
stavil Eckankar soucasnému svétu, oddeé-
lil duchovni pravdy od kulturnich prikras,
jimiz byly obklopeny. Svétlo a Zvuk Boha
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tak mohli zacit zakouset bézni lidé a zit
pritom stastnym, vyrovnanym a produk-
tivnim zivotem.

Paul Twitchell se narodil v Kentucky
na pocatku dvacatého stoleti a béhem
druhé svétové valky slouzil v americkém
namornictvu.

Byl hledajicim jiz od mladi a tehdy
byl také priveden ke skupiné duchovnich
Mistrt, kteri posléze zménili smér jeho
zivota. Byli to ECK Mistri radu Vairagi.
V dobé, kdy jej pripravovali pro tlohu Zijiciho
ECK Mistra, se Paul zabyval zkoumanim
celé rady duchovnich tradic pod riznymi
uciteli. Vysoké ucéeni ECKu bylo roztrou-
seno do vsech koutt svéta. Paul tato zlata
uceni Svétla a Zvuku shromazdil a umoz-
nil nam k nim bezprostredni pristup.

Praveé tyto své prozitky Boha zazname-
nal ve své knize The Tiger’s Fang. Paul
Twitchell se nakonec stal clenem radu
Vairagi a byl mu svéren tukol seznamit
svét s Eckankarem. Stal se Zijicim ECK
Mistrem.

Béhem roku 1965 vedl Paul v Kalifornii
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praktické kurzy zameérené na Cestovani
Duse a také nabizel psané kurzy o uce-
ni Eckankaru. Obec ECKista se zaca-
la rozrustat a v roce 1970 byl Eckankar
ustanoven jako nevydélecna nabozenska
organizace. Paul Twitchell zemrel v roce
1971, predtim vsak jesté stacil mnohé za-
svétit do uceni ECKu.

Poslanim Zijiciho ECK Mistra
je pomoci lidem, aby nasli svou
vlastni cestu zpét k Bohu

V soucasnosti je Zijicim ECK Mistrem
Harold Klemp. Vyrtstal na farmé ve Wis-
consinu, navstévoval teologickou skolu
a absolvoval ¢tyri roky ve vojenském letec-
tvu Spojenych statt. Kdyz byl u posadky
v Japonsku, objevil Eckankar. Po zasvée-
ceni Paulem Twitchellem v roce 1969 si
Harold vyslouzil svou cestu do Bozich své-
ta. Pozdéji tyto zazitky zaznamenal ve své
knize Autobiography of a Modern Prophet.

Harold Klemp kazdoro¢né hovori na
seminarich ECKu k mnoha tisicim hle-
dajicich a jeho hovory jsou prenaseny
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Internetem po celém svéte. K dostani je
od Eckankaru vice nez sto nahravek jeho
verejnych prednasek na rtznych médiich.
Je autorem vice nez sedmdesati péti knih
a v psani pokracuje, véetné mnoha clankua
a kurzt duchovniho studia. Jeho inspiruji-
ci a prakticky pristup k duchovnu pomaha
lidem nalézt vétsi svobodu, moudrost a 1as-
ku. Jeho uceni je povznasi a pomaha jim
rozpoznat jejich vlastni zazitky se Svétlem
a Zvukem Boha.

Poselstvi ECKu neni ani
ortodoxni ani evangelické

Eckankar je nabozenstvi, ale ne ortodox-
ninabozenstvi. Eckankar je nabozenstvim
pro jedince — v coz mnozi z nas doufali, ze
nabozenstvi bude. Jeho tucelem je pomo-
ci jedincim najit jejich vlastni cestu zpét
k Bohu prostrednictvim primych osobnich
zkusenosti.

Neexistuje zde zadné prani obracet lidi
na Eckankar. I kdyz se mnoho ECKistt
déli o své duchovni nadseni s jinymi, je zde
staly ohled na véroucné systémy vsech lidi.
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Poselstvi ECKu je tudiz obvykle nabizeno
klidnym a nevtiravym zptsobem. Uceni je
psano tak, aby hovorilo k vnitini bytosti,
Dusi. Nepodnécuje emoce nebo strach du-
chovné hledajicich.

Nejlepsi zptsob, jak poznat Eckankar,
je precist sijednu z vice nez sta knih, kte-
ré byly na toto téma Eckankarem vydany.
Mnohé z nich se zminuji o duchovnich cvi-
¢enich ECKu, ktera muzete zkusit v sou-
kromi svym vlastnim tempem. Nékteré
z téchto knih jsou k dostani ve vice nez
jedenacti jazycich.

Jaci jsou ECKisté?

ECKisté pochéazeji ze vsech spolecen-
skych vrstev. Jejich jedinym spolecnym
jmenovatelem je laska k Bohu a zavazek
k duchovnimu rozvoji. Pochazeji ze vsech
ras a ze vsech nabozenskych tradic. Jsou
odpovédnymi ¢leny své obce a nejsou ome-
zovani zadnymi pravidly ve stravovani,
asketickymi praktikami nebo zasadami
oblékani, které by je odlisovaly od jejich
sousedu.



Mnoho lidi, kteri prisli do Eckankaru,
tak ucinili, protoze na své otazky o zivoté
nedostavali odpovédi od ortodoxnich a tra-
di¢nich uceni.

Definovani Eckankaru

Abychom pomohli vasemu pochopeni
Eckankaru, bude zde uvedeno nékolik de-
finic. K definovani duchovnich principta
pouzivame urcita slova bud proto, ze da-
vaji lepsi popis, nebo proto, ze nemaji stejné
vedlejsi vyznamy nebo také nenesou urci-
té stereotypy, jako néktera slova béznéji
pouzivana.

ECK - Bozi Duch nebo Duch svaty; slysitel-
ny Proud zivota; podstata Boha, ktera podpo-
ruje a udrzuje vsechen zivot; Zivotni sila.

Eckankar — cesta duchovni svobody. Také
to znamena spolupracovnik Boha.

Svétlo a Zvuk Boha — Duch svaty. Dva

aspekty, jejichz prostrednictvim se Buh

projevuje v nizsich svétech. Duch svaty
9



se nam muze zjevit jako Svétlo, které je
odrazem atomu Boha, pohybujicich se
v prostoru, nebo jako Zvuk, coz je slysitel-
ny Proud zivota, nesouci Dusi zpét domu
k Bohu. Duchovni cviceni ECKu ukazuji
lidem, jak ve svém nitru naslouchat a divat
se po téchto vlastnostech Bozského Ducha
pro povzneseni a vedeni.

Mahanta — vnitini forma Zijictho ECK
Mistra, ktery vede duchovniho studenta na
vnitrnich rovinach. Je vyjadrenim Ducha
Boha a je vzdy s vami.

Duse — skutecné Ja. Vnitrni, nejposvatné;j-
si cast kazdého clovéka. Jako jiskra Boha,
Duse muze vidét, védét a vnimat vsechno.

Cestovani Duse — prirozena cesta k expan-
zi védomi, k zazitku pohledu na sebe z vys-
siho hlediska jako na Dusi prostrednictvim
duchovnich cviceni.

Sugmad — svaté jméno Boha, zdroje vseho
zivota. Neni muzského ani zenského rodu.
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Tato kniha vam poskytne stru¢ny pre-
hled o nabozenstvi Eckankaru. Jeho uceni
je ve skutecnosti docela prosté a nevyza-
duje si zadné formalni zauceni nebo aka-
demickou preciznost. Prakticky se mohou
zakladni body viry Eckankaru jednoduse
shrnout nasledovneé:

* Duse je vééna a je pravou totoznosti
jedince.

* Duse existuje, protoze ji Buh miluje.

* Duse je na cesté Seberealizace a Rea-
lizace Boha.

* Duchovni svéty muzete aktivné zkoumat
prostrednictvim Cestovani Duse, snt
a jinych duchovnich technik.

* Duchovni rozvoj mtze byt urychlen ve-
domym kontaktem s ECKem, Bozskym
Duchem.

* Tohoto kontaktu je mozno dosahnout
11



pomoci duchovnich cviceni ECKu
a pod duchovnim vedenim Zijictho ECK
Mistra.

Mahanta, Zijici ECK Mistr, je duchov-
nim vidcem Eckankaru.

Duchovni zazitek a osvobozeni v tomto
zivoté je dostupné vsem.
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Cestovani Duse

Cestovdm’ Duse je individudlni zku-
senost, realizovani prezZiti. Je to
vnitrni zazitek, jehoz prostrednictvim zazi-
jeme krasu a lasku vseho Zivota. Nedad se
zakusit v ritudlech nebo ceremoniich, ani
zachytit v ¢lancich viry.

The Shariyat-Ki-Sugmad

Book One

Jste DusSe

Tradi¢ni pojeti Duse je, ze mate Dusi,
ale ta ze je vzdalena vasemu kazdoden-
nimu zivotu a stane se dulezitou, teprve
kdyz vase fyzické télo prestane existovat.
ECKista vsak véri, ze kazda osoba je Duse
a ze Duse je zakladnim a trvalym stredem
naseho byti. Nikdy nemuize byt ztracena.
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S tlaky dnesniho svéta je snadno zapo-
menout, kdo jsme. Nase fyzické smysly
a emoce jsou ohromeny a my ztracime du-
chovni pohled Duse. Znovunabyti tohoto
pohledu se nazyva Cestovani Duse. Tohoto
Cestovani Duse se dosahne kazdodennim
provadénim duchovnich cviceni ECKu.

Mnozi lidé zaziji Cestovani Duse jako
expanzi vedomi a védéni: treba vnitrni
nutkani zavolat priteli, nebo rozpoznani
hlubsiho smyslu za vasimi soucasnymi ob-
tizemi. Jini mohou mit dramatické zazitky,
plné duchovni vznesenosti. V Eckankaru
se ucite ovérovat si duchovni pravdy sami
prostrednictvim vasi osobni zkusenosti.

Klasicky zazitek

Cestovani Duse
,,V hlubinach temného vesmiru se prede
mnou objevil jediny spendlikovy bod bilé-
ho svétla. Byl ve veliké dalce, ale vystrelil
smérem ke mné fantastickou rychlosti jako
zarici slunce, ritici se z druhé strany vesmi-
ru, aby meé pohltilo v horkosti svého svétla.
Nyni jsem ja letél k nému jako droboun-
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ka tecka svétla zenouci se, aby se setkala
s planetou nevyslovitelné zare.“

Harold Klemp popisuje tento klasic-
ky zazitek Cestovani Duse ve své knize
Autobiography of a Modern Prophet. Stalo
se to béhem doby, kdy byl pripravovan na
to, aby se stal Zijicim ECK Mistrem. P¥i
této navsteve v Bozich svétech, doprova-
zen ECK Mistrem Rebazarem Tarzsem, se
dovida, jak ECK pomaha lidem s bremeny
srdce. Harold pokracuje:

,Bylo to, jako kdybyste letéli do slunce,
prosli oponou svétla a vysli na druhé strané
do svéta nadhernych barev. Visel jsem zavé-
sen v prostoru jako zarivé svétlo (skvostné
télo Duse) vidéni, védéni a byti.

Pode mnou lezel oslnivy bily pisek né-
jakého pobrezi lemujiciho more modrozele-
nych odstint; jehoz viny lenivé oplachovaly
pisek. Mali ptacci klesali a stoupali s pri-
livem, zrcadlicim davani a brani zivota.
Zariveé modrou oblohu nemaril jediny mra-
cek. Toto musi byt nebe, pomyslel jsem si.

V pristim okamziku jsem byl na vrcholu
vysokého utesu s vyhlidkou na ocean. Jak
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popsat vnimani Duse, kdyz 1 pres tuto vel-
kou vysku bylo mozné vidét a slyset tak,
jako kdyby moje nohy kracely dole v teplém
pisku plaze?

,Podivej, tam v dalce!‘ prikazal hluboky
baryton vedle mne.

Polekané jsem se ohlédl. Byl to Rebazar
Tarzs, tibetsky ECK Mistr, ktery byl ne-
pochybné mym dobrodincem pri poskytnu-
ti tohoto vyletu do nejnadhernéjsiho nebe
Boha. Ve své mocné pravici sviral porad-
nou, po ramena vysokou, poutnickou hul.
Levou rukou ukazoval daleko dolt k plazi,
kde kracely dvé tmavé postavy.

Nahle se vzdalenost, mezi nami na nasi
vyhodné pozici na strmém utesu a mezi
témi dvéma malymi skvrnami, zhrouti-
la. Cas i prostor se rozpadly. Ma duchovni
vize v mziku preskocila na ty dvé postavy
a ukazala muze a zenu, kracejici pomalu po
plazi smérem k nam. K mému prekvapeni
byl ten pomensi muz muj pritel a Mistr,
Paul Twitchell - Mahanta. Druhou osobou
byla mlada zZena ve splyvavych bilych sa-
tech, které se kolem ni v mirném morském
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vanku mékce vlnily. Byla stihla, tmavovla-
sa, o néco mensi nez Paul. Vlekla se tézce
vedle ného jako v omameni, oblicej stazeny
bolesti a souzenim.

Oba pobrezni chodci prosli hluboko
pod nasim pozorovacim bodem na utesu.
Obklopil nas plast svétla a Rebazar pozna-
menal: ,Toto teplé svétlo, které nas omyva,
je z Oceanu Lasky a Milosti. Je to Duch
svaty a je odrazem svétla z atomt Boha.'
Rebazarova rubinové ruda kutna byla stézi
vidét v tomto oparu zlatého svétla, které
se meé zdalo také zahalovat, 1 kdyz jsem se
nemohl vidét.

,Tato koule zlatého svétla je dusevni télo,
rekl Rebazar, ,ta nejvyssi z forem clovéka.

Na plazi dole se zena s tézkym srdcem
vlekla vedle Paula. Souravé stopa v pisku
znacila jejich pomalou chtizi, slépéje vinouci
se podél brehu, omyvaného vinkami. Paul
nas uvidel na utesu a zamaval rukou, ale
pred Zenou nas chranila neviditelna clona.
Sli krok za krokem po pobrezi, pomalu se
ztracejice v dalce. Daleko pred nimi stal
majak, cil jejich cesty.
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,Strasti zivota se ostre virezaly do ducha
té mladé zeny, poznamenal Rebazar a sou-
cit zabarvil jeho melodicky hlas. Jeho rec
neznéla ve vnéjsich tonech, presto vsak pro-
nikla elektrickou atmosférou tohoto vzdale-
ného svéta Boha jasné jako zvon...

... Ta zZena se pokusila spachat sebe-
vrazdu, ale Mahanta zasahl, aby tomu za-
branil. Poté ji po mésice bral v noci z téla
a privadel ji do tohoto poklidného raje
u more pro duchovni lééeni.

,Jeji emocionalni a mentalni hojeni bude
néjakou dobu trvat,’ uzavrel Rebazar. ,Pojd,
pujdeme.’

Naposled jsem se podival na ocean a na
pobrezi a nahle jsem pochopil, ze jiskrivé,
nebeské vody tohoto oceanu jsou nezkusené
Duse, které cekaji na spravné podminky
pro znovuzrozeni do fyzického svéta. Pak,
v jediném okamziku, jsem byl doma ve
svém pokoji.”

* % %

Nasleduji zpusoby, kterymi nam Cesto-
vani Duse pomaha zit zdravéjsim, duchov-
né plnéjsim zivotem.

18



Délejte si méné starosti,
poznejte vice lasky, méjte vice
energie, zménte Spatné navyky

Co pro vas Cestovani Duse muze udeé-
lat? Prinosy jsou jak subtilni, tak 1 dale-
kosahlé. Kdyz si prostrednictvim osobni
zkusenosti uvédomite, ze zijete za hrani-
cemi fyzického téla, jste zprosténi strachu
ze smrti a délate si méné starosti. Kdyz
s1 prostrednictvim zkusenosti uvédomite,
Ze jste tvorivou soucasti milujicitho Boha,
pozvete do svého zZivota vice lasky a budete
se citit méné osaméli nebo odcizeni. Kdyz si
prostrednictvim zkusenosti uvédomite, ze
vas zivot ma duchovni tcel, pocitite v sobé
rostouci energii.

Kdyz jste naplnéni vzrusenim a rados-
ti, ktera s témito duchovnimi zkusenostmi
prichazi, mate vétsi schopnost zmeénit na-
vyky z minulosti. Casto zjistite, ze staré
navyky prosté odpadnou, aniz byste museli
uplatnovat silu vile nebo zapasit s utrpé-
nou ztratou.

Eckankar uci, ze Duse je stastna bytost.
Neni ni¢im vinna. Je pri¢inou vsech svych
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zivotnich okolnosti. Proto namisto obvino-
vani druhych, patrame nyni po korenech
vSech pric¢in ve svém nitru. A s touto nové
nalezenou silou je ¢asto snazsi slouzit dru-
hym a nezabyvat se tolik svymi vlastnimi
omezenimi.

Duchovni cviceni se lisi
od modlitby a astralni projekce

Cestovani Duse muzete dosahnout tim,
ze se naucite duchovnim cviécenim ECKu.
Duchovni cviceni se 1isi od modlitby, proto-
Ze nas povzbuzuje, abychom Bohu naslou-
chali. Jinymi slovy, nechavame Stvoritele,
aby hovoril k nam, misto naopak. Duchovni
cviceni se lisi od meditace v tom, ze je ak-
tivnejsi. ECKista se spise k vyssimu stavu
vedomi aktivné pripoji, nez aby pasivné
cekal, ze je obdrzi. A duchovni cviceni se
lisi od tradi¢nich nabozenskych rituald, po-
névadz nejsou pozadovany zadné rekvizity
nebo specifické fyzické pohyby.

Cestovani Duse se také lisi od nyni po-
pularizované astralni projekce. Vycestovat
z fyzické rise tim zptusobem, Ze pouzijete
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vase astralni télo, vas omezuje na Astralni
rovinu. Poznani védomi Duse jde dal. Dovoli
vam prozkoumat kterykoliv z Bozich své-
ta, od Astralniho, Kauzalniho, Mentéalniho
a Eterického az k rozliénym rovindm Duse.
O téchto rozlisenich budeme hovorit dale
v 6. kapitole ,,Bozi svety ECKu.”

Duchovni cviceni k vyzkouseni

Duchovni cviceni ECKu vam pomohou
otevrit vase srdce Svétlu a Zvuku Boha.
Eckankar uci pres sto rtznych cviceni,
vSechna s cilem poskytnout vam lepsi po-
chopeni vas samych a Boha.

Jednim ze zakladnich duchovnich cviceni
Eckankaru je zpivani slova HU (vyslovova-
no hjit), svatého jména Boha. K praktiko-
vani této techniky si najdéte klidné misto,
kde si sednete nebo lehnete. Uvolnéte se
a myslete na néjaky duchovni citat nebo na
nékoho, koho milujete. Zavrete oci. Zpivejte
HU v duchu nebo nahlas po nékolik mi-
nut, a pak klidné naslouchejte. Mozna za-
kusite bozsky ECK neboli Ducha svatého
nebo ziskate novy vhled do vaseho zZivota.
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Tyto zazitky nejsou privilegiem nékolika
vyvolenych. Sebekazen a oddanost vam
umozni vybudovat si svaj vlastni zaklad
duchovnosti.

Provadéni duchovniho cviceni je jedno-
ducha, ale hluboka metoda. Kazdy den po
probuzeni nebo vecer pred spanim vénujte
dvacet minut této osobni schiizce s Duchem
svatym. Provadéni duchovniho cviceni kaz-
dy den ve stejnou dobu vytvari duchovni
hybnou energii, kterou budete schopni vidét
a citit ve vasem kazdodennim zivoteé.

Eckankar uci, ze nasim osudem je stat
se spolupracovnikem Boha. To znamena4, ze
budeme ve svém zivoté kanalem pro ECK,
Bozského Ducha, a budeme davat radost
a duchovni povzneseni lidem kolem nas.
V Eckankaru se jedinec nikdy neztrati.
Toto odlisuje Eckankar od buddhismu nebo
hinduismu, které popisuji svij konecny cil
jako rozplynuti se jedince v Bohu. Ucta
Eckankaru k posvatnosti jedince se proje-
vuje v tom, jakym zpusobem je Eckankar
vyucovan a jak cti prava, soukromi a osobni
prostor druhych.
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Sny

v

Zivota. Mohou nds nechat nahléd-
nout do budoucnosti, dat nam doporuceni
k léceni nebo nabidnout vhled do nasich
vztahu. Ale predevsim nds mohou vést pri-
mejsi cestou k Bohu.

Harold Klemp
The Art of Spiritual Dreaming

Sny se dotykaji kazdé urovné naseho

Duse nikdy nespi

Duse nikdy nespi. Je to jednotka uveée-
domovani. Zatimco télo spi, védomi Duse
je vzhiru. Vzpominka na tento zazitek je
casto nazyvana snem.

Sny jsou stejné skutecné a platné jako
bdély stav. Prosté se prihodi na jiné roviné
existence. Duvod, proc je vétsina nasich
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snu zmatend, pochazi ze zkresleni nasi
vzpominky. Po probuzeni prochazi sno-
vy zazitek snovym cenzorem, funkeci nasi
vlastni mysli, a my si pamatujeme pouze
aryvky oné udalosti. Anebo, kvtli nasemu
zneklidnéni nebo nedostatku porozumeéni,
je sen zastien symboly.

Mahanta je Mistrem snu

Mahanta, vnitini forma Zijictho ECK
Mistra, je Mistrem snu. Jeden ze zpuso-
b, kterymi vede své duchovni studenty,
je prostrednictvim jejich snt. Pouziva sna
jedince, aby mu pomohl od¢init si karmu
a poskytl mu duchovni porozumeéni. Cilem
ECKisty je pohybovat se podle libosti mezi
vnéjsim neboli fyzickym svétem a vniti-
nimi duchovnimi svéty. Duchovni cviceni
ECKu a védomé pouziti snti poskytuji tuto
schopnost.

Sny nam pomahaji
v dennim zivoté
Nasledujici prihoda, prevzata z knihy
Harolda Klempa The Eternal Dreamer, je
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krasnou ukazkou toho, jak nam sny v na-
sem dennim zivoté pomahaji. Sny nam
poskytuji symboly, se kterymi muzeme
pracovat, a také nam davaji prilezitost ke
komunikaci Duse s Dusi.

Jednou si jedni manzelé koupili koneé,
kterému dali jméno Sid. Méli v planu, ze ho
budou trénovat a az dosdhne urcitého véku,
znovu ho prodaji. Samoziejmé se sami sebe
nikdy neptali, co si o tom vsem mysli Sid.

Priblizné o rok pozdéji mél manzel ne-
zvykly sen, ve kterém se vidél, jak vstupuje
do preplnéného baru. Kdyz spattil neobsa-
zeny stul, presel k nému a sedl si. Prisel
k nému néjaky muz a predstavil se. ,,Ahoj,*
rekl. ,Jsem Sid, tvj kan.“

Snici si pomyslel, Ze to je ta nejlegrac-
néjsi véc, jakou kdy videl. ,,Muj ktn ve snu,
vypadajici jako muz,” rekl. ,,To je tplné
potrhlé.”

Na tom snu ho matla jedina véc: na roz-
dil od jejich koné tomu muzi chybél zub.

Snici a jeho ktn se dali do hovoru. Sid
rekl: ,Vis, j4 mam rad tebe 1 tvou Zenu.
Rad bych u vas zustal. Nikdy predtim
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jsem nemel majitele jako jste vy, kteri jsou
schopni provadét Cestovani Duse a setkat
se se mnou ve stavu snéni, abychom si moh-
i popovidat.*

,Side,” zeptal se snici, ,,vSiml jsem si,
ze kulhas na jednu zadni nohu. Néco neni
v poradku?*

,Mam s tou nohou problém,“ rekl Sid. ,,Je
to jenom malickost, ale jestli mtzes najit
kovare, aby mi zarovnal kopyto, chodilo by
se mi lépe.“ A pokracovali v hovoru.

Kdyz se muz probudil a vypravel o snu
své zené, hodné se tomu spolu zasmali. Ta
c¢ast o chybégjicim zubu pripadala jeho Zené
obzvlast legracni.

Pozdéji toho rana, kdyz sli ke staji, uvi-
déli kolem Sidova stani dav. ECKisté tam
honem spéchali, plni starosti o svého koné.

Uvidéli na dverich staje trochu krve,
ale Sid se zdal byt v poradku. Manzel dal
koni ohlavku a vyvedl ho ven. ,Jestli mate
v imyslu na ném jet, tak mu nedavejte do
huby udidlo,” radil mu jeden podkoni. ,,Vas
ktn se néjak hubou zachytil na zamku dve-
ri a ulomil si zub.“
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Manzel a manzelka se podivali jeden na
druhého. ,,Ten chybéjici zub ve tvém snu,”
rekla. Bez dalsiho slova se sklonili, aby
zkontrolovali koni zadni nohu. Presné tak,
jak to Sid rekl ve snu, jeho kopyto potirebo-
valo zarovnat.

Mistr snti, Mahanta, nékdy upravi stav
snéni tak, ze jedna Duse muze komuniko-
vat s druhou, at uz je jeji forma jakakoli.
Ten muz by pravdépodobné sen o néjakém
mluvicim koni Gplné ignoroval, Mistr tedy
zménil obraz tak, aby se stal pro sniciho
prijatelny. Toto je jen jeden ze zpusobu, jak
Mistr snt pracuje.

Sny pomahaji
duchovnimu rozvoji
Sny hraji dalezitou roli v duchovnim
rozvoji. Jsou pohledem do nebeskych svétu.
V mnoha pripadech se sen stava ucebnim
nastrojem. ECKista ma vzdy zajem ucit se
a sen muze byt sdélenim, jak dosahnout
vyssiho védomi. Ve snech jsou pro nas nase
osobnosti se svymi strachy a touhami vy-
staveny, abychom se na né podivali. Ve
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snech si pripustime veéci, které bychom ve
svém bdélém stavu nebyli schopni priznat.

Karma se muze
ve stavu snéni rozpustit

Karma neboli minulé duchovni dluhy
se mohou ve stavu snéni rozpustit. Uéelem
karmy je otevrit nase védomi a naucit nas
duchovni lekei. Jestlize jsme schopni se né-
jaké duchovni lekei naucit tim, ze mame
urcity zazitek ve snu, nebude jiz zapotre-
bi opakovat ten zazitek v bdélém stavu.
Hlavnim pozadavkem je, abychom pokra-
covali ve svém duchovnim ruastu.

To velkym dilem usetii opotiebovani na-
seho téla. Mahanta, Vnitrni Mistr, muze
napriklad presunout zazitek automobilové
nehody z Fyzické roviny na Astralni a dovo-
lit, aby se tento zazitek prihodil béhem snu.
Stale jesté to muze byt désivy zazitek, ale
mnohem snaze zvladnutelny tam, nez tady.

Snové symboly jsou individualni

Mnozi lidé tvrdi, Ze obrazy a symboly,
které mame ve snech, jsou spoleéné vsem
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a daji se snadno vylozit. Ve vasi mistni
knihovné pravdépodobné nechybi knihy,
které vam reknou, ze voda znamena to a to
nebo ze koné znamenaji to ¢i ono. Uceni
Eckankaru o snech nepouziva takovy zjed-
nodusujici model.

V ECKu je kazda osoba unikatnim je-
dincem. Snové symboly, pouzivané kazdou
jednotlivou osobou, jsou tudiz rovnéz je-
dinec¢né. Plavani v rece muze pro jednoho
clovéka znamenat néco naprosto jiného nez
pro druhého. Klicem pro sniciho pak je jit
do sebe a urdéit, co kazdy z téchto symbola
znamena. To se dokonce muze stat 1 urci-
tym druhem duchovniho cviceni.

Postavy ve snu
predstavuji aspekty sniciho

Zapletka a postavy ve snech nemaji vzdy
o¢ividny vyznam. Tiziva no¢ni mtra mize
pro sniciho obsahovat velmi povznaseji-
ci zpravu. Veétsinou vsak postavy ve snu
predstavuji samotného sniciho. Jsou to kli-
¢e k porozuméni toho, kdo jsme a jaky je
divod nasi existence. Eckankar vysvétluje,
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ze kdyz se pokousime porozumeét vyznamu
nasich sn1, mame hledat pozitivni zpravu.
Mistr snt vzdy jedna v nas prospéch.

Existuje mnoho Grovni snéni

Existuje mnoho tUrovni snéni. Jestlize
si jedinec uvédomi, Ze je ve snu, muze byt
schopen nad onim zazitkem prevzit kontro-
lu. Mtze zavolat Mahantu a pozadat o du-
chovni instrukce nebo si zvolit navstévu
néjakého chramu Zlaté Moudrosti na né-
které z jinych rovin. V takovych pripadech
se tento zazitek stava spise Cestovanim
Duse nez snénim.

Sny mohou prorokovat

Existuji také prorocké sny. Muzete zi-
vot pozorovat z polohy nad normalni dra-
hou ¢asu a zahlédnout budoucnost. Nejlepsi
vsak je omezit prorokovani na vas vlastni
osobni zivot. Je zde velké riziko nespravné-
ho pochopeni symboli. Jestlize budete snit
o zemeétreseni, a pak pobézite varovat své
pratele o nastavajici pohromeé, bude pravde-
podobné trapné, kdyz se nic nestane.
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Takovy sen s daleko vétsi pravdépodob-
nosti predpovida néjaky posun ve vasem
osobnim zivoté, mozna naznacuje prichod
néjaké nahlé zmény v okolnostech nebo
védomi. Sen vskutku muze byt prorocky,
avsak mohl by vam uniknout jeho skutecny
vyznam.

Ved'te si denik snu

Vedeni deniku snit mtze byt uzitecné.
Poskytuje most mezi vnitinimi a vnéjsi-
mi sveéty. Vétsinu nasich sna velmi rychle
zapomeneme. Po precteni svych vlastnich
denikli snt jsou mnozi lidé uzasli nad bo-
hatstvim svého zZivota ve snech.

Denik sni nam také dava prilezitost
najit ve svych snech jisté vzorce. Urcité
symboly maji tendenci se objevovat pravi-
delné. Jejich rozpoznani nam dovoluje lépe
pochopit smysl téchto zazitk.

A konec¢né, proces napsani snu nam
umozni, abychom zazitek shrnuli a pre-
stali se jim zabyvat. Kdyz se této pritéze
zprostime, ziskadme porozumeni i duchovni
svobodu.
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Uéelem snui je privést jedince

blize ke Svétlu a Zvuku Boha

Hlavnim tcelem snu je privést jedince
blize ke Svétlu a Zvuku Boha. Timto zpt-
sobem maji sny stejny ucel jako zivot sam.
Mahanta mtze ve snu komunikovat s no-
vym studentem, ktery jesté nebyl schopen
otevrit Vnittnimu Mistru svoji védomou
mysl.

Sen je krokem na cesté duchovniho
rozvoje. Muze také, stejné jako Cestovani
Duse, inspirovat bézného ¢lovéka. Vsechno
se stane moznym. Zivot uz nadédle neni
vsednim, ndahodnym zazitkem.
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4

Karma

Univerzdlnost zakona karmy je jednim
z hlavnich faktoru, které poji Zivot
dohromady, a to nejen lidsky Zivot, ale i Zi-
vot zvirat, rostlin a minerdlu. Ty vsechny
tvori jednu velkou rodinu se sloZitou a neod-
delitelnou historii a neoddélitelnou karmou.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

Siru Isaacu Newtonovi bylo dvacet tri
let, kdyz v sadu své matky pozoroval jablko,
jak pada k zemi. Ve skutecnosti mu toto
jablko nikdy na hlavu nespadlo, podporilo
vsak jeho teorii o vseobecné gravitaci.

V té dobé, v roce 1665, Sir Isaac také
praveé formuloval své tri zakony pohybu,
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z nichz jeden stanovi, ze na kazdou akci
existuje stejné velika, opacna reakce.
Newtonova vysvétleni jsou obvykle apli-
kovana na vzajemné pusobeni fyzikalnich
sil a objektt. Nicméneé, tentyz princip akce
a reakce plati pro sily emoce a myslenky.

Zakon karmy
je védecky a logicky

Zakon karmy je védecky a logicky. Je
to duchovni forma fyzického zakona akce
a reakce. Kazda akce vytvari stejné veli-
kou, opacnou reakci. Zakon karmy nam
pomaha porozumét nasledku nasich ¢ina
a tento proces pomaha Dusi, aby vyzrala.
Ucelem tohoto zékona je uéit lasce a po-
vznaset, ne trestat.

Karma sama se uplatnuje témi nej-
presnéjsimi a nejdimyslnéjsimi zpusoby.
Jestlize jsme v minulém zivoté zbavili
jinou lidskou bytost svobody, bude prav-
dépodobné v tomto zivoté omezena nase
svoboda. Tato zkusSenost nam poskytne
cas, abychom prezkoumali své nazory
a naucili se zakonu lasky.
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Pochopeni karmy
nas muze osvobodit od toho,
abychom byli obéti

Jakmile ve svém zivoté prijmeme zakon
karmy, jsme osvobozeni od toho, abychom
byli obéti. Zaéneme vidét hlubsi duchovni
pri¢iny a jedname podle toho. Problémy se
stanou prilezitosti k duchovnimu ruastu.

Karma se lisi od osudu nebo udélu,
protoze nas povzbuzuje, abychom v zZivoté
prevzali aktivni roli. Zakon karmy vyza-
duje, aby se duchovné hledajici ridil tim
nejvyssim zakonikem etiky. Pravidla jsou
jednoducha. Eckankar neni pasivni cestou
k Bohu.

Od karmy
se muzete osvobodit

I kdyz dosahnete povzneseného stavu
Seberealizace, budete stale jesté volani
k zodpovédnosti za ¢iny ve vasem dennim
zivoté. Budete vsak mit od¢inénou karmu
vytvorenou v minulych zivotech. Kdyz po-
tom skoncite své poslani v tomto zivote,
pokud si nezvolite vratit se zpét na tuto
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rovinu, abyste uéili nebo slouzili, nemusite
se vracet.

Mozna, ze si udrzite tuto expanzi vé-
domi po celou dobu svého zZivota. Mozna,
ze sl ji podrzite tu a tam jen na okamzik.
Zjistite vsak, ze vzdy existuje riziko, zZe toto
hledisko 360 stupnu ztratite. Kazdy krok
k Bozimu védomi si vysluhujete od okamzi-
ku k okamziku.

Vétsina ECKistt se chee od karmy osvo-
bodit a vyrovnat si svuj karmicky ucet
pred koncem soucasného zivota. Mahanta
jim to pomaha uskutecnit. Provadénim
duchovnich cviceni ECKu zanechavaji po-
stoji a zvykd, které je poutaji k minulosti.
Mohou naplnit svaj duchovni osud, aniz
by se museli znovu narodit. Takto jsou vy-
svobozeni z nekonec¢ného kolobéhu na kole
osmdesati ¢tyr. ECKista toto nazyva du-
chovnim osvobozenim.

Karma vymeéruje dokonalou
spravedlnost

Zakon karmy vymeéruje dokonalou spra-
vedlnost. To je povzbudivé ve svéte, ktery
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se jevi nespravedlivy. Jednou z povinnosti
ECKisty je projevovat soucit a laskavost
vSem, bez ohledu na jejich postaveni na
duchovnim zebriku. My vsichni jsme na
duchovni cesté spolecné.

Nase utrpeni neni vzdy potrestanim za
minulé ¢iny. V ¢innosti je mnoho subtilnich
procesu. Jestlize jste v nékterém minulém
zivoté prozili strach a pronasledovani, bu-
dou tyto pocity mozna jesté ulozené ve vasi
psychické paméti a v sou¢asném zivoté bys-
te mohli prozivat bezdtavodny strach a Gz-
kost. Tyto pocity strachu budou pretrvavat,
dokud si neuvédomite véénou povahu Duse
a nepostoupite své starosti Duchu svatému.

My neseme zodpovédnost

Eckankar nas uci zodpovédnosti. Na fy-
zické Grovni to znamena, Ze vyvineme ves-
keré 1sili pro to, abychom se sami uzivili.
Na duchovni trovni to znamena, ze si vy-
slouzime svij vlastni stav védomi.

7Zda se to nelogické, jestlize pozorujeme
vzdy jen jeden zivot, protoze v jednotlivém
zivoté trpime nebo je nam pozehnano bez
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jakéhokoli zjevného dtvodu. Zd4 se, ze Buh
jedna svévolné a nahodile. Princip ECKu
o duchovni zodpovédnosti dava veétsi smy-
sl, jakmile akceptujeme principy karmy
a reinkarnace. Reinkarnace nés uci, ze se
rodime znovu a znovu, dokud se nenauci-
me duchovnim lekcim zZivota. Zakon karmy
zajistuje, ze spojujeme své chovani s jeho
nevyhnutelnymi dasledky. Sklizime v jed-
nom zivoté to, co jsme zaseli v jiném.

Jestlize zabranime ve vyvoji jiné lidské
bytosti, zptisobime si karmicky dluh. Z na-
sich ¢int je jasné, ze jsme se zakonu lasky
jesté nenaucili. Bude nutno zaplatit tento
dluh a naucit se urcité lekcei. Utrpeni, které
muze nasledovat, neni ¢cinem pomstychtivé-
ho Boha, protoze pouze sklizime, co jsme
zaseli. Je to milujici Buh, ktery pomaha
kazdé Dusi, aby si prostrednictvim zku-
senosti vyvinula svij nejvyssi duchovni
potencial.

Mozna tim nejzavaznéjsim karmickym
prestupkem je zneuziti duchovni moci
k osobnimu prospéchu. Historie prekypuje
priklady téch, kdo vyuzivali svého psychic-
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kého vhledu k osobnimu postupu. Falesni
ucitelé si1 vuci svym stoupenctim privodili
dluh a drive ¢i pozdéji tento dluh musi byt
splacen.

Uéime se ze zkuSenosti

Ucime se ze zkusenosti. Kdyz jsme se
néjaké lekei naucili, zejména lekci duchov-
ni, tuto zkusenost uz dale nepotrebujeme.
Karma je skoncena a muzeme postoupit
k dalsimu kroku. Toto neni rozhreseni nebo
odpusténi, je to duchovni rust.

Duchovni zralost se dostavi,
kdyz si uvédomime, Ze jsme
tvurei svého vlastniho zivota

Bozi védomi se neda koupit na trzisti,
ani nam ho nikdo jiny nedaruje. Za nase
chyby nebo hrichy z minulosti nemtzeme
na posledni minutu dostat rozhreseni jed-
noduse na pozadani. Duchovni moudrost
s1 vyslouzime tim, ze prevezmeme odpo-
vednost za své ¢iny a Ze se naucime, jak
ECK, Duch svaty, ptsobi. Duchovni zra-
lost se dostavi, kdyz si uvédomime, Ze jsme
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tvarei svého vlastniho zivota. Uc¢ime se byt
spolupracovnikem Boha, kdyz pochopime,
jak vytvaret to, co je nejvyssi a nejvice pro-
spésné pro celek.
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Reinkarnace

Jste jako krecek v kole, ktery béeha
porad a porad dokola. Toto kolo se
nazyvd kolo reinkarnace. Zivot po Zvoté
se vracite, abyste zkusili rozresit tajemstui,
a ptate se sami sebe, jak milovat Boha a po-
tom jak milovat sebe samého.

Odpoved na toto tajemstvui se nazyvd du-
chovni svoboda. A cestou k duchovni svobo-
dé je jednoduse zpivat s laskou HU. To je,
kde zacnete.

Je to vstup do nového Zivota, Zivota lasky.

Harold Klemp
What Is Spiritual Freedom?

Dalsim védeckym principem je zachova-
ni hmoty a energie. Tento fyzikalni zakon
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stanovi, Ze hmotu nelze ani vytvorit, ani
znicit; 1ze ji pouze preménit z jedné formy
na druhou.

Francouzsky chemik Antoine Laurent
de Lavoisier objevil tento princip koncem
osmnactého stoleti kratce predtim, nez pri-
sel o hlavu ve Velké francouzské revoluci.
Od té doby nékolik védect, véetné Johna
Daltona a Alberta Einsteina, tento prin-
cip zdokonalilo a dale rozvinulo. Zjistili, ze
celkové mnozstvi hmoty a energie ve ves-
miru zastava vzdy stejné. Komponenty se
jednoduse opétovné seskupuji do novych
kombinaci.

Kazdy aspekt vesmiru je soucasti fe-
nomenalniho recyklacniho usili. My, jako
Duse, jsme bozskymi jiskrami Boha, jez ni-
kdy nelze ani vytvorit, ani znicit. To nezna-
mena4, ze lidska populace na zemi zastava
stejna. Ne vsechny Duse se inkarnuji jako
lidské bytosti ve stejnou dobu.

Nez na sebe vezmeme lidskou podobu,
vyvijime se v nasem védomi prostrednic-
tvim mnoha rtznych forem zZivota, dokonce
1vrostlinné a zivocisné risi. Nasim cilem je
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naucit se prezit, milovat, ziskat vladu nad
sebou samotnym a nalézt svou cestu domt

k Bohu.

Zazitky blizké smrti
a mimotélesné zazitky
pomohly lidem,
aby zili plnéjsim zivotem

Neékteri lidé meéli zazitky blizké smrti,
kdy byli schopni pozorovat své zranéné télo
shora a letmo spatrit vyssi svéty. Vétsina
z nich ma nanejvys stastné a povznasejici
zazitky.

Duse nikdy neumira a neteskni po svém
fyzickém téle. Mnozi vypraveéji o setkani
se starymi prateli nebo pribuznymi, kteri
zemrieli, nebo o setkanich s velkolepymi,
majestatnimi bytostmi, které je privitaji,
ale reknou, ze c¢as pro jejich smrt jesté ne-
nastal. T1, kteri se vrati do svého fyzického
téla, potom casto maji ke svému zivotu zce-
la odlisny postoj. Jsou nyni osvobozeni od
strachu ze smrti a jsou schopni zit plnéjsim
Zivotem.

Dale existuji ti, kdo méli mimotélesné
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zazitky. Tyto zazitky se podobaji zazit-
ku blizké smrti, ale mohou se prihodit za
vsednéjsich okolnosti. Doty¢na osoba je
schopna odvést svou duchovni pozornost
pryc¢ z fyzické oblasti a cestovat v dusevnim
téle. Po takovychto zazitcich je tézké bat se
smrti, protoze se nepretrzitost zivota stane
naprosto zrejma.

Nebe existuje
na jinych rovinach

Po smrti fyzického téla Duse pokracuje
svoji existenci na dalsich rovinach Boha.
Muze na téchto rovinach zustat jeden den,
tisic let nebo 1 vice. To zavisi na poslani
Duse, jejim karmickém zavazku a jeji rov-
ni duchovniho rozvoje. Pro mnohé je toto
mezidobi nebem. Astralni rovina ma na-
priklad oblasti, které se podobaji véem ne-
bim popisovanym v hlavnich nabozenskych
tradicich. Mohli byste najit svatého Petra
a nebeskou branu nebo vécéna lovisté, nebo
dokonce navstivit palac Dia nebo Jupitera.
Na Astralni roviné najdete, co ocekavate,
v co doufate nebo ¢eho se bojite.
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Reinkarnace
pomaha vysvétlit aspekty
nasi osobnosti

Reinkarnace poskytuje vysvétleni pro
razné stranky nasi osobnosti. Pro¢ né-
které malé dité projevuje velké hudebni
nadani, kdyz jeho rodice zadné nemaji?
Dtvodem muze byt, ze tyto vlohy byly vy-
vinuty v nékterém minulém zivoté a pretr-
vavaji v subtilni paméti.

Jestlize si udrzujeme uvédomeéni Duse,
muze byt zivot ve fyzickém svété radostny.
Clenové Eckankaru viak usiluji o duchovni
svobodu. To znamend, ze si mohou zvolit,
zda reinkarnovat ¢i ne, ale nejsou nuceni
tak ucinit. Mahanta mtze vyvést Dusi ze
svetu iluze a pomoci ji vystoupit nad zakony
karmy a reinkarnace.

Reinkarnace
je Siroce zastavana vira

Reinkarnace je Siroce zastavana vira.
Stovky milionu lidi, véetné vétsiny hindu-
1stl a buddhista, véri, ze Duse v priubéhu
casu prebyva v mnoha télech. ECKisté véri,
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ze Duse vstupuje do téla pti narozeni nebo
neékdy kolem této doby. Bez vstupu Duse by
télo nemohlo prezit.

Duse vzdy
postupuje kupiredu

Duse vzdy postupuje kupredu a nikdy
neni trestana. Musi prosté poslouchat za-
kon karmy a nakonec se ze své zkusenosti
pouci. Je vzacné, aby se jedinec, ktery do-
sahl lidského stavu védomi, znovu narodil
jako zvire. To by zpomalovalo jeho schop-
nost ucit se, rozvijet se a absolvovat skolu
zivota.

Uz jsme zde byli drive

Vétsina z nas uz zila drive. Duse se re-
inkarnuje na fyzické roviné znovu a znovu,
dokud neabsolvuje skolu fyzického zivota.

Volbou rtznych tél a riznych zivotnich
zkusenosti se Duse uci vidét zivot ze vsech
stran. Tim, zZe zije jako muz nebo Zena,
cernoch nebo béloch, bohaty nebo chudy
clovék, se Duse podrobuje zkouskam a pro-
chazi ocistou.
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Pro zavoj,
oddélujici nas od minulosti,
existuje duvod

Kdybychom si mohli pamatovat vsechny
své predchozi zivoty, trpéli bychom ohro-
mujicim zmatkem. V zajmu naseho preziti
na této planeté musime byt schopni zameé-
rit pozornost na svou soucasnou totoznost
a zabyvat se kazdodennimi udalostmi. Aby
nas Bozsky Duch ochranil pred takovym
zmatkem, zahali nasi pamét zavojem, kdyz
se znovu narodime.

Casto se vracime,
abychom byli s rodinou
a prateli z drivéjska

Karmické vzorce nas c¢asto privedou do
kontaktu s témi, které jsme znali drive.
Toto je vlakno, které probiha mezi rodinou
a prateli, sousedy a obchodnimi partnery.
Vase sestra z obdobi starého Egypta muze
byt dnes vasim tchanem. Vas protivnik
z obcanské valky muze byt v tomto zZivotée
vasim pritelem.
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Vzpominka na minuly zZivot
je dostupna

Pomoci duchovnich cviceni ECKu se
muzete rozpomenout na minulé zivoty.
Upamatujete se na ty, které maji néjaky
vztah k tomuto zivotu nebo které vam po-
skytnou vhled do vasich soucasnych du-
chovnich problému. Tyto zaznamy jsou
uloZzeny na Kauzalni roviné. Muzete je
prohlizet stejné snadno jako pri navstéve
néjaké knihovny na Fyzické rovine, pokud
mate dostatecnou odpoutanost na to, abyste
se s tou informaci vyporadali.

Fyzicka rovina
je skolou zivota

Casto se vracime do $koly Zivota na zemi
nebo v néjakém jiném fyzickém prostredi,
abychom pokracovali ve svém duchovnim
vzdélavani. Duse si v souladu se zakonem
karmy zvoli svou dalsi inkarnaci. Volime
své rodice a své okolnosti v zavislosti na
nasich duchovnich pottebach. Z této per-
spektivy se Duse nestara o bolest nebo po-
téseni, bohatstvi nebo moc. Prosté hleda
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svou dalsi duchovni zkusenost a je povinna
vyrovnavat svij karmicky ucet.

Podobné ti z nas, kteri se nachazeji na
cesté duchovniho hledani, se témto zajmim
veénovali pravdépodobneé jiz drive. Mnozi
na cesté Eckankaru studovali u predcho-
zich ECK Mistra a v tomto zivoté najdou
zablesk rozpoznani. Jini vedli zivoty za-
svécené duchovnimu rozvoji a nyni jsou
pripraveni udélat dalsi krok.

ECKisté nejsou posedli myslenkou
uniknout tomuto svétu nebo se vyhnout
znovuzrozeni. Duse, jako spolupracovnik
Boha, svou praci nikdy neskonci. Naproti
tomu prijde okamzik, kdy jiz nepotiebuje
obyvat fyzické télo. Reinkarnace bude po-
kracovat pouze pro ty, kdo ji potirebuji nebo
s1ji zvoli. Mahanta muze Dusi z téchto své-
t 1luze vyvést a pomoci ji vystoupit nad
zakony karmy a reinkarnace.
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Duchovni
roviny

Cisté pozitivni svéty

Fyzicka Metafyzika
(télo)

Materialni

roviny Psychické jevy

Toto jsou svéty, kterymi se vydavate
na cestu k Seberealizaci a k Realizaci
Boha.
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Bozi svéety ECKu

Ty nejlepsi hotely a to nejluxusnéjsi
ubytovani na zemi se zdaji byt tma-
vymi chysemi ve srovnani s tim, co vidite na
vnitrnich rovinach. Svéty Boha, prostorné
a plné svétla, naplnuji Dusi radosti, jez je
nad lidské chapani. O toto se Duse snazi
a dosahne toho prostrednictvim duchovnich
cvicendt.

Harold Klemp

Cloak of Consciousness

Pred lety stal osamély ECKista na mos-
té pres reku ve Wisconsinu. Jeho pribéh
je dramatickym prikladem nejvyssiho
zazitku Svétla a Zvuku, Realizace Boha.
,,»Z hlubin noci,” vypravi, ,,jakoby z néja-
kého vzdaleného majaku, vysel spalujici
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blesk modrobilého svétla, ktery pronikl
mym srdcem...

Silné buraceni hromu otraslo mostem,
jako kdyby se néjaka lokomotiva prehnala
plnou rychlosti po Zelezni¢nim prejezdu.
Chvél jsem se silou toho zvuku...

Poté vsechno ztichlo. Zvuk hromu ustal,
ale Svétlo Boha proudilo bez ustani do mého
srdce, jak se rinulo dola z Bozich rovin, ze
samého stredu celého vesmiru...

Pak to prislo, pouhy nadech zvuku, klou-
zajiciho pres vodu... Znovu se ozvala jemna
vlnka zvuku. Byly to bezpochyby viny oce-
anu na mirumilovném pobrezi...

Zvuk vln utichl. Prestavka, pak nové vze-
dmuti oceanu, ale tentokrat naléhavejsi...

Musi prichdzet priliv, pomyslel jsem si.
Ptibojové viny prichazely rychleji, hlasitéji,
buracivé, dunici, rachotici...

... S kazdym dopadem prilivu jsem se
zapotacel. Cely Ocean Lasky a Milosti mne
drtil, o¢istoval, drhnul, Zehnal mai...

Ten Zvuk byl véim. Naplnil kazdy muj
atom. Libozvucény a svaty Proud Boha
mne kolébal svou nelitostnou laskou.

52



Neexistovala zadna ¢ast mé bytosti, kde by
nebyl. Toto byl ECK, Hlas Boha, pradavny
a bez veku, ktery daval novy zivot svému
vytvoru.“

Onim ECKistou, ktery stal na moste,
byl Harold Klemp. Tento zazitek, vynaty
z jeho knihy Autobiography of a Modern
Prophet, se prihodil, kdyz byl ve vycvi-
ku, aby se stal Mahantou, Zijicim ECK
Mistrem. Jeho zkusenost byla dramaticka
a jedine¢na. Nicméné ukazuje, co je mozné
pro hledajiciho, ktery miluje Boha celym
svym srdcem.

Cestovani Duse umoznuje
dosazeni Realizace Boha
v tomto zivoté

Ucit se rozpoznat, porozumeét a praco-
vat se Svétlem a Zvukem Boha je jednou
z nejunikatnéjsich a nejpoutavejsich stra-
nek Eckankaru. Seberalizace, a dokonce
1 Realizace Boha v tomto zivoté jsou hle-
dajicimu dostupné, kdyz se prostrednictvim
Cestovani Duse sladi se zvuky, vizualnimi
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vlastnostmi a vibrac¢nimi frekvencemi
Bozich svét.

Bozi svéty lze nejlépe popsat jako roviny
reality a kazda rovina odpovida urcéitému
stavu védomi a vibrace. Bih neboli Sugmad
je zdrojem vsech téchto rovin. Ze Sugmada
plyne ECK. Je to ECK, Bozsky Duch, ktery
udrzuje a zachovava veskery zivot na vsech
rovinach.

Harold Klemp zazil Ocean Lasky a Milosti
v c¢istych duchovnich svétech Boha, za-
timco se fyzicky nachazel na mosté ve
Wisconsinu. Sugmad existuje v srdeci du-
chovnich svétl, v Oceanu Lasky a Milosti,
mimo hmotu, energii, prostor nebo cas.
A pravé v téchto svétech se vydavate na
cestu od Seberealizace k Realizaci Boha.

DusSevni rovina

Seberealizace se dosahne na Dusevni
roviné, jez se nachazi hned za rozhranim
mezi nizsimi (psychickymi) a vyssimi (du-
chovnimi) svéty. Dusevni rovina je jedinou
rovinou ve vyssich svétech, kde je Duse
jesté zahalena formou neboli télem. Kazda
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rovina, at uz psychicka, nebo duchovni, je
rozpoznana podle svého specifického zvu-
ku. Zvukem Dusevni roviny je jediny ton
flétny.

ECK nepretrzité plyne ven ze srdce Boha
tak daleko, kam az dosahuji nizsi svéty.
Jsou to svéty hmoty, energie, prostoru
a casu. Nejhrubsi materialni rovinou, s nej-
nizsi vibracni frekvenci, je Fyzicka rovina.

Zivot je zde kratky a porozumeéni du-
chovnim zakonim je obvykle omezeno jen
na nékolik malo lidi. Jako ECKista vsak
zjistite, Ze vase zkusenost uz neni omezena
na tuto rovinu. Dospéjete téz k tomu, kdy
budete mit na konci tohoto zivota moznost
volby, jestli se chcete vratit, ¢i nikoliv.

Ziskejte
duchovni porozuméni
z chramu Zlaté Moudrosti

Navstévou chramua Zlaté Moudrosti ca-
sto ziskdme moudrost a duchovni porozu-
meéni. Nachazeji se na kazdé roviné a kazdy
chram ma jednoho ECK Mistra, ktery tam
slouzi jako strazce Shariyat-Ki-Sugmadu,
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svatého pisma ECKu. Na Fyzické roviné pa-
v Tibetu (strazce Fubbi Quantz); Chram
Gare-Hira v Agam Des v pohori Hindukuse
(strazce Yaubl Sacabi); Klaster Faqiti
v pousti Gobi (strazce Banjani); a Chram
ECKu v Chanhassenu v Minnesoté (straz-
ce Harold Klemp). Zvuk Fyzické roviny se
casto projevuje jako hrméni.

Astralni rovina

Kdyz snite, travite mozna spoustu ¢asu
ve vytribenéjsim stavu védomi, nazvaném
Astralni rovina. Vase astralni télo je lehéi
a funguje pri vyssi vibraci. Astralni rovina
je zdrojem lidskych emoci, nadsmyslovych
jevu, prizrakd a UFO. Astralni rovina je
také domovem pro vétsinu lidi po smrti je-
jich fyzického téla.

Astralni rovina je mnohem vétsi a kras-
néjsi nez Fyzicka rovina a je ¢asto mylné
povazovana za misto kone¢ného odpoc¢inku
clovéka nebo za nebe. Duchovni bytosti, kte-
ré zde sidli, se podle pozemskych méritek
zdaji andélské a vladcové Astralni roviny se

56



jevi tém, kdo nejsou obeznameni s rovinami
nad touto Astralni rovinnou, jako Bohové.

Toto je nejvyssi rovina, které dosahnou
ti, kdo praktikuji astralni projekci a vét-
sinu okultnich véd. Askleposis, chram
Zlaté Moudrosti na této roviné, se nachazi
v Sahasra-dal-Kanwal (strazce Gopal Das).
Astralni rovinu casto rozpoznate podle
zvuku buracejicitho more.

Kauzalni rovina

Pameéti minulych zZivotd jsou ulozeny
na nasledujici vyssi roviné existence, na
Kauzalni roviné. Jestlize hledate ptvody
vaseho soucasného zZivota, mohli byste ji
navstivit a precist si akasické zaznamy.
Kauzalni rovina obsahuje vice duchovni
substance nezli Fyzicka, ale stale jesté
podléha zakontm duality. Chram Zlaté
Moudrosti Sakapori se zde nachazi ve més-
té Honu a strazcem Shariyat-Ki-Sugmadu
je tam Shamus-1-Tabriz. Kauzalni rovinu
rozpoznate podle zvuku cinkajicich zvonk.

Pri vasem vystupu do vyssiho stavu
vedomi existuje riziko, ze budete ohromeni
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nadherou toho, co spattrite. To muze byt
samo o sobé pasti, protoze pokuseni zde
otalet je silné. Mate vzdy dojem, ze jste
jiz dosahli toho nejvyssiho stavu. Proto je
Mahanta, Vnitrni Mistr, tak dalezity. Bude
vzdy nablizku, aby vas popostrcil a pripo-
mnel vam, abyste pokracovali na své du-
chovni cesté.

Mentalni rovina

Zdrojem mysli a jejich vytvora — filozofie,
etiky a moralnich uceni — je Mentalni rovi-
na. Je to velkolepé misto, obyvané pokro-
cilymi duchovnimi bytostmi. Slovo Aum,
zpivané v mnoha nabozenskych skupinach,
pochazi z Mentalni roviny. I kdyz je to ro-
vina velmi duchovni, obyvatelé této roviny
jsou stale jesté podrobeni reinkarnaci. Je to
proto, ze Mentalni rovina je jesté soucasti
nizsich svéta.

Abychom dosahli pravych duchovnich
rovin, musime opustit mysl. Duse ji pouziva
jako néastroj, ale nemtze byt mysli vedena.
Mysl neni schopna porozumét pravé povaze
Boha. Boha je mozno pouze zazit a popisy
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Boha jsou velmi casto neptresné, protoze
zavisi na moci mysli.

Chram Namayatan, chram Zlaté Mou-
drosti na této roviné, se nachazi ve mésté
Mer Kailash a strazcem je Koji Chanda.
Mentalni rovinu rozpoznate podle zvuku
tekouci vody.

Etericka rovina

Hranici mezi nizsimi a vysSimi svéty
Bozského Ducha tvoii Eterickd rovina. Je
zdrojem nasich prvotnich myslenek a pod-
védomi. Chram Zlaté Moudrosti Dayaka se
zde nachazi ve mésté Arhirit a strazcem
Shariyat-Ki-Sugmadu je Lai Tsi. Eterickou
rovinu rozpoznate podle zvuku bzucicich
vcel.

S pokrokem vaseho duchovniho rozvoje
budete cestovat rozmanitymi Bozimi svéty
ECKu. Jelikoz je kazdy z nas individualni
osobnosti a v jiné etapé svého rozvoje, bude
tato cesta jedinecnym zazitkem.
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7
Laska

im opravdovym srdcem doktriny
ECKu je laska. Tato laska je onou
bozZskou podstatou, ktera sjednocuje veske-
rou realitu a sdruzuje viechny Duge. Cim
vySe Duse postupuje v onéch svétech, tim
vice tato laska roste. Laska je pouto, jez drzi
svety pohromade.
The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

Noviny v Minneapolisu, v Minnesote,
jednou vylicily pribéh psa zvaného Norman,
velmi mimoradné bytosti. Je zarivym pri-
kladem bozské lasky v akci.

Norman, kudrnaty krizenec kokrspané-
la a pudla, ktery je slaby v kolenou, se kazdy
den honosi néjakym jinym, zarivé zbarve-
nym satkem kolem krku. Je pecovatelem
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v jednom pecovatelském tistavu pro seniory
v jiznim Minneapolisu. Divné zaméstnani
pro psa? Ve skutecnosti ne, kdyz se nad tim
zamyslite.

Svou praci déla dobre. Obyvatelé se kaz-
dy den tési, az prijde rano s provoznim re-
ditelem. Jde z klina na klin, den za dnem,
aby daval nezistnou lasku a prinasel radost
svym pacienttim.

Bozska laska nepotiebuje
k dorozumeéni zadnych slov

Zejména jedna pacientka, ktera utrpe-
la mozkovou mrtvici, obzvlasté ocenuje
Normanovu pozornost. Vzdy ho vita se
sirokym Usmévem a rozprazenou naruci.
Casto spolu vyrazi na dobrodruznou jizdu
v jejim invalidnim ktesle. Mozkova mrtvi-
ce Ji pripravila o schopnost mluvit, takze
s nim nemuze komunikovat slovy, ale podr-
be ho na hlavé. Zadny z nich nepotiebuje
slova, aby vyjadril lasku, kterou sdileji.

Proc¢ bere Norman svou praci tak vazné?
Proc ji déla tak dobre a ochotné? Je to diky
lasce, kterou dostal.
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Kdyz byl Norman pred mnoha lety
sténeé, byl zanechan u prahu cizich dveri.
Zachranila ho jedna milujici Duse, jeho
predchozi pani. Kdyz se zjistilo, Ze Norman
ma leukémii, vynalozila na jeho zachranu
pres dva tisice dolaru ze svych Gispor a oset-
rovala ho az do uzdraveni. A tehdy také
zacal svou kariéru psiho terapeuta.

Jeho pani byla reditelkou strediska,
kde byly jesle a utulek pro déti raného
véku. Mnoho déti bylo vyvojové opozdéno.
Normanova majitelka pro ného vidéla skve-
lou budoucnost coby pecovatel. Okouzloval
a inspiroval déti, dokud jeho pani nezemre-
la. To mohlo znamenat konec Normanovy
kariéry, ale Bozsky Duch a sestra jeho pani
vidéli, jak je 1 nadale zapotrebi Normantv
dar lasky. Sestra jeho pani ho zacala vodit
do pecovatelského ustavu, kde pracovala,
aby pokracoval ve svém poslani.

Co se muzeme od Normana
naucit o bozské lasce?
Laska, kterou davala Normanovi jeho
pani, presahovala lasku, kterou veétsina
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lidi dava néjakému zvireti. Milovala ho,
aniz by ocekavala cokoliv na oplatku. Byla
to nezistna laska davana primo ze srdce.

Tento typ lasky neustale dava a syti sam
sebe. Na téma bozské lasky Shariyat pravi:
,,Clovek ji pri prvnim pohledu nevidi a ne-
chape, ale ona v ném roste jako zalud dubu
v zemi. Postupné otevira védomi prijemce,
plyne jim do svéta a vsechno proménuje.”

Dale rika: ,,Moudry je ten, kdo se na-
plni ECKem a soucasné rozdava duchovni
lasku, ktera v ném je. Neni tim, kdo dava
svuj soucit jen nékomu, ale dava ho vsem, at
tomu mnozi rozumi nebo ne. Je schopen zit
mezi ubozaky, zlodéji, nestastnymi, lupici
1 blazny, protoze prijima zivot takovy, jaky
je, a dava lasku vsem. Je to moudry clovek,
ktery je schopen dat vsechno, co ma, svému
bliznimu. Naléza lasku pro ty, kdo chtivé
prijimaji, co dava, a ti budou pro jeho lasku
tisickrat pozehnani.“

Zivot v nizsich svétech je umoznén vza-
jemnym pusobenim dvou mocnych sil: moci
ECKu a Kala. Pozitivniho a negativniho.
Lasky a moci. Sila ECKu sestupuje z ¢is-
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tych pozitivnich svétti Boha a dava lasku
a zivot vSsemu, co existuje ve svétech pod
nimi.

Laska je prosta

V knize Cloak of Consciousness Harold
Klemp rika: ,,Neni zadnym tajemstvim, ze
sila lasky je silnéjsi nez sila mysli. Mysl
si libuje v hrickach a parapsychologickych
dobrodruzstvich, jako je pouzivani moci
krystalt. Clovék, ktery hled4 Bozi védo-
mi, se uz dal o tyto véci nezajima. Zajima
se o Svétlo a Zvuk Boha. K tomu ale musi
mit zlaté srdce, coz znamena srdce napl-
néné laskou.

Neékdo mi vypravél, jak dobre jeho dcerka
prijala, ze maji v rodiné nemluvné. Kdykoli
chce nemluvné chrastitko nebo potrebuje
vratit lahev do pusy, dévéatko mu prosté
pomaha, jak jen muze.

Nepta se na divod potieb nemluvnéte,
ani neceka, az ji reknou, co ma délat. Déla
to prosté z lasky, bez jakékoliv z téch ma-
lichernych zarlivosti, které mohou situaci
v rodiné nebo skupiné zkomplikovat.

... Laska vsechno velmi zjednodusuje.”
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Poznejte vétsi lasku
prostirednictvim
zlatého srdce

Klicem k lasce je zlaté srdce. Jestlize je
mate, je velmi snadné provadét Cestovani
Duse. Zahledte se na okamzik do sebe a za-
Zijte zarivou lasku zlatého srdce.

Zacnéte s1 predstavovat, jak vas obklopu-
je zvétsujici se zlaté svetlo. Zpocatku muze
byt velmi slabé. Objima vas, plyne s vami.

Brzy se vezete na proudech svétla do
nesmirnosti kosmického more. Do mista,
které jste jiz davno zapomnéli. Je to misto
hluboko ve vasem vnitinim byti, pribytek
Duse.

Nyni se vase véedomi usadi na hladi-
né more. Ted z vas zacina to more lasky
a svétla vyzarovat a rozpinat se. Je hlubsi,
nez si mysl maze predstavit. Prekrocili jste
oblasti prostoru a casu.

Nesmirné lehce citite vanek a z hloubi
nitra slysite zvuk vétru. Vytvari drobné
vinky na hladiné more. Nahle si uvédomi-
te, ze zazivate Svétlo a Zvuk Boha. Jestli s1
prejete, muzete zde na chvilku zustat a slu-
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nit se v tomto zarivém, konejsivém oceanu
Svétla a lasky.

Kdyz jste hotovi, vratte se pomalu zpét.
Mélo by byt dosti snadné hovorit o tomto
druhu zazitku, ale ¢asto nam chybéji slova.
Muzeme se pokusit sdélit svay zazitek, je
vSak na kazdém z nas, abychom toto uve-
doméni v sobé otevreli.

Pravda se neziska pozorovanim; ziska se
zkusenosti. Cesta Eckankaru nabizi kaz-
dému z nas prilezitost, abychom otevreli
své védomi a své srdce vyssimu uvédomeéni
a stali se zlatym srdcem. Kazdy z ndas mize
citit lasku, ktera prechazi z jednoho svéta
do dalsiho, do vyssich rovin reality. Ale pro-
buzeni musi zacit ve vasem srdci.
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8
ECK-Vidya

Jste-li otevreni Duchu svatému, zjis-
tite, Ze zacnete dostavat pravdu pro-
strednictvim c¢inu a slov druhych lidi. Toto
je aspekt ECK-Vidye, praddvné védy proroc-
tvi. Nazyvam to Zlatym jazykem moudrosti.

Kdyz k vam promlouva Buih prostrednic-
tvim druhych, stane se, Ze slova prijdou do-
konce i pres elektronickd média... Najednou
se pred vami vynori veta, kterd je presné pro
vas. Pro jiného nemusi znamenat nic, ale
pro vas ma velky vyznam.

Harold Klemp
The Drumbeat of Time

Ve své knize Journey of Soul, uvadi
Harold Klemp nékolik dualezitych vhleda
do ECK-Vidye a do povahy proroctvi v na-
sledujicim pribéhu:
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,,Jeden muz si kladl otazku tykajici se
role davnych orakul v duchovnim zivoté clo-
veéka v dobé delfského orakula. Aby to zjistil
a otevrel se tomu, rozhodl se, zZe bude studo-
vat ECK-Vidyu. Nejprve vesel do stavu kon-
templace a zeptal se: ,Co je smyslem toho
vseho? Pak si predstavil sebe ve starém
Recku, jak sedi na svahu hory. Po néjaké
chvili prisel jeden ECK Mistr a zeptal se
ho, co chce. Odvétil, ze by chtél porozumeét
roli orakul v duchovnim zivoteé.

Nato dospél k poznani, ze orakula se
v onéch ranych dobach pouzivala, protoze
védomi lidi bylo na nizké drovni. Nebyli
schopni vstoupit do chramu ve svém nitru
primo, prostirednictvim duchovnich cvice-
ni ECKu, a setkat se s Vnitrnim Mistrem,
aby dostali informaci o ¢emkoli, co hleda-
li. A tak ECK Mistri v té dobé pracovali
prostrednictvim orakul. To, co se k nam
déjinami dostalo, je ubohym odstinem toho
puavodniho podavaného poselstvi; je to pou-
ze novy odvar psychickych a okultnich tech-
nik, které ztratily sv(j pavodni vyznam.

Zatimco sedél na horském tuboci a dostal
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vhled, ktery byl odpovédi na jeho otazku,
ukazal mu ECK Mistr nékteré prihody
z jeho minulych zZivott. Odhalil mu uda-
losti, které pro ného byly dalezité v tomto
zivoteé a které meély primy vliv na jeho du-
chovni rozvoj. Dal mu spatrit jakousi karto-
téku, z niz byly vytahovany malé desticky,
vyhlizejici jako elektromagnetické karty. Je
mozno je ¢ist bud primo, nebo mohou uka-
zat obrazy, které poskytuji uplny prehled
urcitého jedince a téch zivotd, které byly
dilezité. ECK Mistr mu je vytahl a ukazal
mu je. Muz to povazoval za odménu navic,
ale prihodilo se to diky jeho vlastnimu tsi-
li. Pracoval se svou tvorivosti, aby nasel
prostiredek, jak ziskat hlubsi, pronikavéjsi
vhled do svého vlastniho zivota, a toto je
zpusob, jak to udélal.”

Clovék chce vzdy znat
budoucnost
Muzi i Zeny odedavna chtéji védét, co
jejich budoucnost obnasi. Ptaji se, jestli
budou stastni, zdali najdou lasku nebo zda
zbohatnou. Chtéji védét, jaké bude jejich
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zdravi nebo kariéra. Korporace vynakladaji
miliony dolart na predvidani budoucnosti.
Vétsinou pouzivaji tradiéni prognostické
metody. Kdyby vérily v silu véstby, vyna-
lozily by dalsi miliony na jeji vyuziti.

Mnozi hledajici pravdy maji proces roz-
voje prevraceny. Véri, ze kdyz se nauci,
jak pracovat s krystaly, symboly, nume-
rologii atd., budou se vyvijet duchovneé.
V Eckankaru vérime, ze clovék musi byt
nejdrive spojen se Svétlem a Zvukem Boha.
Tento proces Dusi ocistuje a umoznuje
nam, abychom se stali spolupracovniky
Boha. Jakmile se to stane, jsme schopni
pracovat s rozliénymi nastroji a symboly,
které nabizi ECK-Vidya. Bez duchovniho
porozumeéni se tyto prostredky stanou hric-
kami pro psychické experimenty a nevedou
k duchovnimu osvobozeni.

Veskery zivot je cyklicky

ECK-Vidya nas uci, ze vsechno v zivoté
lze rozdélit na cykly. Tyto cyklické vzorce
maji svuj puvod v ECKu neboli v Duchu
svatém. Denni cykly jsou obsazeny uvnitr
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meésicnich cykll, mési¢ni uvnitt roénich
a tak dale. Diky tomu, ze rozumime po-
zemskym, fyzickym cykldm, mtzeme pred-
povédét, kdy bude meésic znovu v uplnku.
Nékomu, kdo neni seznamen s pohybem
Zemé okolo Slunce a Mésice kolem Zemé,
by to pripadalo jako zazrak.

Totéz plati o duchovnich cyklech. Ves-
kery zivot je ovladan duchovnimi cykly
a adept ECK-Vidye se jim nauci porozumeét.
Prorokovani se stane prirozenym nadanim
a on jasneéji rozpozna cykly, které vladnou
myslenkam, narodam 1 jednotlivetim.

ECK-Vidya nahlizi do zaznamu
Duse — minulych, pritomnych
a budoucich

T1i, kdo jsou znali ECK-Vidye, maji schop-
nost patrat v minulosti 1 budoucnosti. Tito
adepti mohou nahlizet do zaznamu Duse,
aby porozumeéli, co se prihodilo a pro¢. Maji
také schopnost nahlédnout do budoucnos-
ti a spatrit, co se pravdépodobné stane.
Ziskali tuto zrucnost, protoze dospéli k po-
rozumeni cykla zivota.
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Toto jde dal nez astrologie, ktera je pou-
ze studiem planetarnich vliva. Planetarni
vlivy jsou casto zcela prekonany ptisobenim
jinych duchovnich sil. Informace, ziskana
z astrologie, pochazi z Astralni roviny, kte-
ra se nachazi hned nad fyzickou rovinou.
Totéz lze také rici o dalsich psychickych
metodach, jako treba o numerologii nebo
seancich.

Toto je valcici planeta,
ale to je v poradku

Co skryva budoucnost? Nanesteésti pro
ony utopisty, kteri véri, ze jednou budeme
mit nebe na zemi, je nase planeta valci-
ci planetou. Kazdé obdobi miru bude vy-
sttiddno obdobim konfliktti. Zivot a smrt,
radost a utrpeni tvori neoddélitelnou cast
existence v nizsich svétech. Jediny zptsob,
jak mit nebe na zemi, je udrzovat nase vé-
domi na Dusevni roviné. Trebaze jsme ve
fyzickém téle, nase pozornost spoc¢iva na
lasce k Bohu. Takto jsme v tomto svété, ale
nepatrime mu.
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Nikdy nepouzivejte znalosti
k ovladani druhych

ECK-Vidya rozpoznala rtizné cykly, které
ridi lidsky zivot tady na zemi. Odpovédnost
pripraci s ECK-Vidyou je velika, protoze je
velmi snadné zneuzit ziskanou informaci.
Mnoho lidi by bylo vyvedeno z rovnova-
hy, kdyby vedeéli, co se prihodi budoucim
generacim. Jini by se pokusili zmocnit se
této informace a vyuzit ji pro svij osob-
ni finanéni prospéch. Jednim z pravidel
Bozského Ducha je, ze nikdy nesmime po-
uzit svych znalosti k ovladani nebo ovliv-
novani druhych.

Zlaty jazyk moudrosti

Existuji dva prvky ECK-Vidye, které
hraji roli v zivoté bézné osoby. Jmenuji se
Zlaty jazyk moudrosti a bdély sen.

Zlaty jazyk moudrosti je jev, ktery uci
lidi, aby hledali duchovni vedeni v téch
nejvsednéjsich udalostech. Napriklad pri
nakupovani v obchodé k vam prodavac na-
hle prohodi néjakou nahodnou poznamku.
I kdyZz je tato poznamka sama o sobé docela
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nevinna, ma pro vas nejaky specificky du-
chovni vyznam.

Je to, jako kdyz k vam bezdéénym kana-
lem prodavace promlouva ECK. Nebo treba
zapnete radio a zacnete naslouchat textu
popularni pisnicky. Jeji sdéleni vas inspi-
ruje a vy vidite reseni néjakého soucasného
problému. S otevienym srdcem jste schopni
slyset hlas Bozského Ducha, jak k vam ho-
vori Zlatym jazykem moudrosti.

Bdély sen

Variantou principu Zlatého jazyka mou-
drosti je bdély sen. Bdély sen je dalsim
prostredkem, kterym s vami Bozsky Duch
komunikuje. Tyto zazitky jsou vsak ve vétsi
mire vyjadreny v symbolech, jako ve sno-
vych zazitcich.

Reknéme, Ze je néjakému muzi uka-
zan obrazek motyla, ale v jeho mysli vy-
pada jako vcela.! O nékolik hodin pozdéji
slysi svou zenu zminovat se o pismenu B.
Tyden nato se ho pta pritel, jestli ma do-
statek vitaminu skupiny B. Nyni nahle

1 bee v angli¢tiné
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vidi spojitost mezi vSemi tremi udalostmi.
Rozhodne se brat vitaminy B a zdravotni
problém, s nimz pozadal o pomoc, se zlepsi.

Duse, vyssi ja, porozumeéla smyslu téch-
to symbolickych udalosti a zprava si nasla
cestu do védomé mysli. Toto je ukazka bdeé-
1ého snu.

Pokud se chcete dozvédét vice o teorii
a praxi védy ECK-Vidya, doctete se o nich
v knize The ECK-Vidya, Ancient Science
of Prophecy od Paula Twitchella. Presnéjsi
informace o Zlatém jazyku moudrosti
a o bdélém snu se nachazeji v knihach
Harolda Klempa The Art of Spiritual
Dreaming, The Eternal Dreamer a The
Dream Master.
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9

ResSeni problému

uchovni Zivot neznamend, Ze uz

konecné skonci rada nasich pro-
blémii, protoZe problémy jsou davany jako
prilezitosti pro rozvoj Duse. Co si vsak du-
chovni student rozvine, je vnitrni spojeni
s ECKem, Duchem svatym. Navaze tak spo-
jeni s Nejuyssi tvorivou silou, ktera ho vede
na jeho cesté okolo vsech prekdazek, které jej
kdysi porazely.

Zvysi tim svoji schopnost vzit Zivot do
vlastnich rukou. To je diilezity krok k zis-
kani vlady nad sebou samotnym a ke stavu
vedomi zvanému kralovstui nebeské.

Harold Klemp
A Modern Prophet Answers Your
Key Questions about Life, Book 1
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V kterémkoli predmétu, ktery probi-
rate ve skole, at uz jsou to prirodni védy,
matematika, historie nebo umeéni, spociva
tajemstvi uspéchu ve schopnosti resit pro-
blémy. Obecné receno, reseni je obsazeno
uvniti problému. Cim zkuSené&jsim se sta-
nete, tim vice problému vyresite a tim vice
rostete ve svém mistrovstvi a sebejistoteé,
obzvlasté pri reseni problémt na mentalni
rovineé.

Totéz plati ve skole zivota. Nékdy se
vsak zda, zZe problémy, kterym celime, pre-
sahuji nase schopnosti. Zde je nase prile-
zitost k duchovnimu rtastu. Poznani, jak
pracovat s ECKem, Bozskym Duchem,
nam pomuze prekonat strach ze zjevné ne-
prekonatelnych problémi. Zijeme mnohem
radostnéjsim, plnéjsim zivotem. Tajemstvi
reseni problému z duchovniho hlediska spo-
¢iva v nalezeni té spravné rovnovahy mezi
tim, kdy vynalozime veskeré osobni usili
néjaky problém vyresit, a tim, Ze ho pre-
dame ECKu.

At uz se problémy, jimz celime, tykaji
financi, naseho zdravi, nebo zda prameni
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z nedostatku sebe-discipliny, existuji du-
chovni cviceni, aby nam pomohla se s nimi
vyporadat. Nasleduje par prikladu.

Subtilni umeéni védét,
kdy se vzdat

Nedavno se jeden ECKista ocitl ve skli-
¢ujici financni situaci. Dival se na kupu
ucta za hypotéku, splatky na auto, sluzby
a kreditni karty na svém psacim stole. Pak
se znovu podival na stav svého sekového
konta a promitl si svQj prijem za tento meé-
sic. Strnul, kdyz zjistil, Ze mu bude chy-
bét nejméné nékolik set dolart. Dokonce
1 kdyby zaplatil nékteré Ucty opozdéné,
problém by to nevytesilo. Situace se zdala
neresitelna.
zjistil, Ze jeho misto u jedné velké spolec-
nosti ma byt z divodu snizovani naklada
béhem nékolika mésict zruseno. Spole¢nost
pravé prosla podnikovym sloucenim a likvi-
dovala prebytecna mista. Usilovné se sna-
zil vypatrat nové prilezitosti, aby zajistil
preziti své rodiny. Milovali sviij domek na
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venkoveé a puvabnou starou obec, ve které
zil1. Zd4alo se vsak, Ze se nic nedari.

Kone¢né dosahl bodu, kdy to vzdal.
»2Mahanto,“ rekl, ,udélal jsem vsechno, co
jsem mohl. Odevzdavam tuto situaci do
tvych rukou.“ Pak se zbavil své pripouta-
nosti, kterou ke véem tém problémidm mél.
Vlozil véechnu svou divéru do ECKu a ve
Vnitrniho Mistra.

Kdyz dostal svij dalsi vyplatni sek, ke
svému uzasu zjistil, ze zahrnuje dvouty-
denni vyplatu navic. Prilozené sdéleni vy-
svetlovalo, Ze to jsou penize, které zadrzela
na zacatku jeho zaméstnani ptivodni spo-
lecnost, ktera existovala pred sloucenim.
Pro usnadnéni tcetniho zpracovani byla
zaméstnancim spolec¢nosti tato castka
vracena. Sek obnasel dost penéz ke kryti
deficitu, pred kterym stal, a zbylo jesté do-
statek, aby meél naskok do dalsiho mésice.

Navic nasel nové stalé misto u jiného
podniku a ukéazalo se to byt tim nejlepsSim
zameéstnanim, jaké kdy mél. Znamenalo to
opustit velky podnik, vzdat se svého milo-
vaného domova a prestéhovat se pres po-
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lovinu zemé. Ale také to znamenalo jistéjsi
a duchovné plnéjsi budoucnost pro celou
jeho rodinu.

HU vam pomuze

Maloco dési rodice vice nez myslenka, ze
se jim ztrati nebo zmizi dité. Jedna ¢tyrclen-
narodina poprvé navstivila Minnesotu. Byli
z malého méstecka v Nové Anglii a nebyli
zvykli na velka, prelidnéna nakupni stre-
diska. Jednoho dne se béhem své navstévy
rozhodli, Ze navstivi jedno z obrovskych
nakupnich stredisek, ktera se v té oblasti
vyskytovala. Jejich dvé déti, oba chlapci,
milovali jizdu na eskalatorech. Objevili je-
den dlouhy eskalator, samé stribro a sklo,
s cernymi madly. Schody stoupaly z podla-
hy a pohybovaly se s gracii a lakavé jeden
za druhym az do druhého patra. Chlapci
prosili, aby se mohli na eskalatoru svést.

Kdyz vyjeli nahoru po jednom eskala-
toru, vydali se po druhém zpét dolu. Pak,
uprostred zméti davu, byl nejmladsi syn
oddélen od své rodiny. Zmizel. Tatinek, ma-
minka a starsi bratr prohledavali nakupni
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stredisko vic nez ptl hodiny, ale bez tGspé-
chu. Zdalo se to vécnosti. Nakonec mamin-
ka provedla jedno duchovni cviceni. Zpivala
HU. Pak udélala dva kroky a uslysela za
sebou plactivy hlasek, jak kiici: ,Mami!“
Jeji chlapecek stal s clenem bezpecnostni
sluzby presné na tom misteé, kde predtim
zpivala HU.

Pouzivejte techniku
Shariyat pro pohodu
a pro Stésti

Jestlize mate néjaky problém, ktery ne-
muzete vyresit pomoci jinych technik, tato
technika se ukazala byt napomocna mno-
ha ECKistum. Je zvlast uzitecna pro lidi,
kteti jsou od prirody realisticti. Nazyva
se technika Shariyat a je uvedena v knize
Harolda Klempa Unlocking Your Sacred
Puzzle Box.

Nejprve se jednoduse zahledte na svij
problém. Jaka je jeho povaha? Je to duchov-
ni zalezitost nebo se tyka fyzického zdravi,
penéz nebo zlomeného srdce?

Zadruhé, otevirete namatkou prvni nebo
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druhy dil knihy The Shariyat-Ki-Sugmad
a prectete si jeden odstavec.

Tretim krokem je zpivani HU a kontem-
place nad tim, co jste praveé v Shartyatu pre-
cetli. Nerozjimejte nad svym problémem,
ani se nepokousejte vytvaret jakysi druh
mostu mezi timto odstavecem a vasim pro-
blémem. Toto je velmi dilezité. Rozjimejte
pouze nad onim odstavcem ze Shariyatu
a pritom zpivejte HU.

Poté, co jste kontemplaci dokoncili, je
c¢tvrtym krokem otevieni Shariyatu, opét
namatkou, a precéteni dalsiho odstavce.
Nyni se pokuste rozpoznat, jak prvni a dru-
hy odstavec s vasim problémem souviseji.
Celé cviceni by nemélo trvat o mnoho déle
nez patnact nebo dvacet minut.

Pristiho dne, pokud stale jesté nema-
te odpovéd, provedte toto cviceni znovu.
Jestlize jste odpoved dostali, pak muzete
stejnou techniku pouzit na dalsi problém,
ktery vas trapi.
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Zasvéceni

Béhem zasvéceni jsou chelovi [duchov-
nimu studentovi] sdélena Zivotné
dulezita tajemstvi, ktera usnadni jeho rist
a uspisi jeho karmu. Obdrzi ty nejuyssi, do-
konalé pokyny pro duchovni cviceni ECKu.
Ta mu pomahaji rozvijet jeho vnitrni sluch
a zrak a s nimi zacina jeho neustdle rostouci
putovani do nitra a vzhuru k Sugmadu.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

Jedna nova ECKistka z Australie byla
zvedava, jaké asi bude jeji prvni zasvéce-
ni. Kdyz byla pripravena je prijmout, prisel
k ni ve stavu snéni vyssi zasveceny ECKu
a rekl: , Pojd, pijdeme navstivit Mistra.”

87



Pak se spolecné vydali do jednoho ze svéta
Astralni roviny, zatimco si cestou povida-
li. Brzy se objevil Mistr ve svételném téle
a udélil ji prvni zasvéceni.

Tato ECKistka pokracovala dale, dokon-
c¢ila druhy rok svého studia a byla priprave-
na pro druhé zasvéceni. Toto zasvéceni je
jak vnéjsi, tak vnitini. Pri této prilezitosti
dojde k navazani plného spojeni s Duchem
svatym.

Zatimco sedéla se zasvétitelem ECKu
v kontemplaci, uvédomila si, ze ji vede po
néjaké plazi. Prostredi bylo davérné zna-
mé; od svého détstvi tam byla ve snech
mnohokrat. Je to skutecné, nebo si to jen
predstavuji? ptala se sama sebe.

Pojednou bylo jeji védomi plné na vniti-
ni roviné. Prisel jim vstiric ECK Mistr
Rebazar Tarzs a pripojil se k nim na jejich
prochazce po plazi.

Nékolik krokt pred nimi byla na pisku
prostrena deka s ovocem. Vnitrni Mistr,
Mahanta, je ocekaval. V rukou drzel pohar
ze vzacnych klenotu. , Toto je voda zivota,”
rekl ji. ,Vezmi si ji a napij se.”
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Tato voda zivota je ve skutecnosti ECK,
ktery je Svétlo a Zvuk Boha. Kdo se ji jed-
nou napije, nebude uz nikdy stejny. Toto je
druh zazitku, ktery se stava béhem zasveé-
ceni ECKu. Uvédomite si, ze ECK je cestou
lasky. Kdyz se vytvori tento svazek mezi
Dusi a Duchem svatym, je to prosté proto,
aby se oné osobé dala ta nejlepsi prilezitost
Zit zivot co mozna nejplodnéjsim zptisobem.

Zasvéceni spojuje Dusi
se slysSitelnym Proudem zivota
ECK je esenci Sugmada neboli Boha.
Proudi od Stvoritele doli do nizsich svetu
a pak se vraci znovu ke Zdroji. Podporuje
a udrzuje veskery zivot. Béhem staleti do-
stal mnoh4 jména, mezi nimiz jsou: Svaty
Duch, Logos, Slovo, Bozsky Duch, Bani
a Vadan. Mnohé nabozenské tradice jednim
nebo druhym zptsobem poukazuji na ECK.
Bozsky Duch je také nazyvan slysitel-
nym Proudem Zzivota, protoze je mozno ho
zakusit slysitelné, jako Zvuk. Uvédomovani
s1 tohoto Zvuku je to, co odlisuje Eckankar
od mnoha jinych nabozenstvi. Kdyz je
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Duse pripravena, Mahanta ji spoji s timto
Zvukem. To Dusi umozni, aby svym vlast-
nim tempem cestovala zpét k Bohu.

Jak se jedinci duchovné vyvijeji, stavaji
se zpusobilymi pro dalsi zasvéceni. Kazdé
zasvéceni zesiluje pouto lasky mezi ¢love-
kem a Bohem.

Kolik zasvéceni existuje?

Neschopnost mysli pochopit ony oblasti
nad Dusevni rovinou nas omezuje v nasem
chapani rozlicnych nebi a jejich odpovidaji-
cich zasvéceni. Z fyzické perspektivy rozpo-
znavame ctrnact Urovni zasvéceni. Avsak
v Eckankaru vzdy existuje dalsi vyssi krok.
Duchovni vesmir nema zadny konec a své-
ty Boha nejsou omezené oblasti obklopené
hranicemi.

Kazdy z nas vstupuje do
Eckankaru s odliSnym
stavem védomi

Harold Klemp rika ve své knize, zvané
How to Survive Spirttually in Our Times:
,Vase zasveceni ECKu muze otevrit okno
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do nebe. Vas stav védomi neznamena nic
vice nezli vas stav prijeti.”

Kazdy z nas nastupuje cestu Eckankaru
s odlisnym stavem védomi. Uroven naseho
vlastniho rozvoje zavisi na nasi zkusenosti
v tomto zivoté a v predchozich inkarnacich.
Neékteri studovali uéeni ECKu v minulych
zivotech, a proto prijmou tuto cestu celkem
snadno. Pro jiné to muze byt jejich prvni
kontakt s u¢enim Svétla a Zvuku a mohou
se citit 1épe, kdyz budou postupovat pomalu.

Proces zasvéceni

Po prvnim zasvéceni, ke kterému do-
jde ve stavu snéni, jsou zasvéceni v ECKu
davana jak fyzicky tak duchovné. Ke kaz-
dému zasvéceni dava opravnéni Zijici ECK
Mistr. ECKista je pozvan dopisem k prijeti
zasveéceni. Poté si sjedna schiizku s jednim
ze zasveétiteli ECKu.

Celé zasvéceni trva necelou hodinu
a zahrnuje pokyny a kontemplaci. Nektera
zasvéceni doprovazi udéleni nového duchov-
niho slova, urceného ke zpivani béhem du-
chovnich cviceni.
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Tempo a ¢etnost zasvéceni
jsou ruzné

Tempo duchovniho pokroku se lisi od
osoby k osobé. Normalné ubéhne mezi za-
svécenimi ECKu rada let, aby se zajistilo,
ze s1 kazda osoba vybuduje silné duchovni
zaklady na kazdé trovni.

Jsou lidé, kteri své pristi zasvéceni zaziji
vnitiné sest nebo 1 vice mésicti predtim,
nez dostanou vnejsi pozvani od Mistra. Jini
mozna jesté mésice po zasvéceni nebudou
jeho vyznam plné chapat.

Kazdé zasvéceni odpovida
jiné roviné existence

Kazdé zasvéceni odpovida uréité rovi-
né. Druhé zasvéceni se vztahuje k Astralni
roving, treti ke Kauzalni roviné, ¢tvrté
k Mentalni roviné atd. Paté zasvéceni je
zvlast vyznamné, protoze odpovida Dusevni
roviné. Ta je poc¢atkem ryzich duchovnich
svétu, jez jsou nad prostorem a casem. Na
paté roviné uz nevladnou obvyklé zakony
karmy a reinkarnace.
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Védomi si musime
vyslouzit v kazdy okamzik

Samoziejme, ziskani patého zasvéceni
v Eckankaru neni zarukou duchovni vyrov-
nanosti nebo porozumeéni. Védomi si vzdy
musime vyslouzit, v kazdy okamzik. Bez
ohledu na svou duchovni velikost se ¢lovék
muze stat popletenym, poklesnout duchov-
né, a pak musi tuto cestu zah4jit znovu.
Cim dale se dostavame do vyssich svétd,
tim vice se cesta zuzuje. S vétsi duchov-
ni svobodou prichazi vétsi zodpovédnost
a zavaznost.

Pravidla se méni
od roviny k roviné

Zasvéceni ECKu maji nékdy dramaticky
ucinek na nas duchovni zivot. Jestlize si
jako zasvéceni druhého stupné zvykneme
na pusobeni na Astralni roviné, budeme
mozna ocekavat, ze pravidla a systémy,
kterym jsme se tam naucili, budou pro nas
fungovat vsude. Mezi lidmi, kteri dostanou
treti zasvéceni, jsou mnozi vyvedeni z miry,
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kdyz zjisti, ze Kauzalni rovina funguje
jinym zpusobem. Musi se naucit novym pra-
vidlim. Tento proces tvori soucast naseho
duchovniho rustu.

Skutec¢né zasvéceni
se odehraje uvnitr

Pouze Mahanta, Zijici ECK Mistr, muze
prostrednictvim zasvéceni spojit Dusi
s ECKem. Vngjsi zasvécenti je prosté a snad-
né. Jako u mnohych zazitka v Eckankaru,
skutec¢na udalost se odehraje uvnitr kaz-
dého z nas. Vnéjsi zasvéceni je fyzickym
potvrzenim vnitrni duchovni udalosti. Je
to ta vnitini udalost, na které zalezi.

Zasvéceni jsou
soukroma a posvatna

Duchovenstvo Eckankaru je tvoreno
z tad vyssich zasvécenych, coz jsou ti, kdo
jsou v patém kruhu nebo nad nim. Uc¢itelé ve
tridach Eckankaru musi mit prinejmensim
své druhé zasvéceni. Toto vSak nejsou hod-
nosti, kterych by ECKista pouzival, aby se
porovnaval s nékym jinym nebo aby ziskal
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ve svém spolecenstvi postaveni. Zasvéceni
ECKu jsou soukroma a posvatna.

Kazdé zasvéceni je pozvanim
od Zijiciho ECK Mistra k dalsimu
kroku na cesté domu k Bohu

Zijici ECK Mistr je jediny, kdo mutiZe pro
ECKistu zasvéceni schvalit. Prvni zasveé-
ceni obvykle prijde béhem prvniho roku
studia. Je to naprosto vnitrni zasvéceni.
Neékdy si je student ECKu pamatuje a né-
kdy ne. Mize se odehrat ve stavu snéni
nebo béhem duchovniho cvic¢eni. Neexistuje
zadna vnéjsi ceremonie, ktera by oznacova-
la prvni zasvéceni.

Kazdy jedinec, bez ohledu na své vnéj-
si zasvéceni, ma predpoklady k duchovni
velikosti. Kazdé zasvéceni je pozvanim od
Zijiciho ECK Mistra k dalsimu kroku na
ceste domt k Bohu.
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11
ECK Mist¥i

T ito ECK Mistri jsou rovnéz na kazdé
roviné a planeté ve vesmirech Boha.
Jejich praci je podporovani vyvoje lidstva
a také vyhledavani a vycvik Zakii. DohliZeji
na to, aby tito 2dci prislhi k Zijicimu ECK
Mistru, aby je mohl prevzit do své péce
pro vyneseni vlastnosti lasky a moudrosti
v tomto svété.

The Shariyat-Ki-Sugmad

Book Two

O andélech straznych toho bylo mno-
ho napsano. Zprav o navstévach andeé-
14 bylo vskutku tolik, ze byly vytvoreny
statni vyzkumné skupiny, aby tento jev
zaznamenavaly a zkoumaly. Nekdy se tito
andelé objevi fyzicky, béhem néjaké zivotu
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nebezpecné udalosti, a potom zmizi. Jindy,
doprovazeni modrym nebo bilym svétlem,
se objevi ve vnitini vizi nebo ve snu. Nékdy
se objevi détem jako neviditelni pratelé.
Vsechna tato zjeveni maji jednu spolecnou
nitku: prostrednictvim takového zazitku se
zivoty lidi zméni k lepsimu.

V Eckankaru jsou témito andély ECK
Mistri. O nékolika z nich jste jiz cetli.
Literatura Eckankaru je bohata na pri-
béhy lidi, kterym ECK Mistiri pomohli.
Mezi témito pribéhy jsou zpravy o léce-
nich vnitrniho ¢lovéka, ktera provadel Lai
Tsi, pradavny ¢insky ECK Mistr, a ukaz-
ky pomoci v dobach utrap od zenské ECK
Mistryné Kata Daki. Rovnéz tam patri
liceni o zviratech a zvirecich mazliccich,
kterym poskytl ochranu dalsi ECK Mistr,
Prajapati. Setkani s témito Mistry zanecha
hluboky dojem na cely Zivot. Casto se tyto
pripady stanou predtim, nez dotycni lidé
objevi Eckankar.

Tim asi nejbéznéjsim pripadem je setka-
ni s ,muzem v modrém"“ nebo s modrym
svétlem. To je Zijici ECK Mistr.
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Zijici ECK Mistr pat¥i
k radu Vairagi a poskytuje
vedeni na cesté domu k Bohu

Kdyz Zijici ECK Mistr odstoupi ze své
pozice, obvykle prevezme v nebeské hierar-
chii jiné poslani. Shamus-i-Tabriz, ktery
slouzil jako Zijici ECK Mistr p¥ed vice nez
¢tyrmi stoletimi, nyni uci v chramu moud-
rosti na jiné roviné.

Bratrstvo ECK Mistrt patri do radu
Vairagi. Sanskrtské slovo vairag znamena
,odpoutany.“ Tito Mistti jsou odpoutani od
vasni tohoto svéta. Jejich jedinym poslanim
je vést Dusi domt k Bohu. Nemaji zadny
socialni program a obvykle zustavaji stra-
nou od politiky a jinych zalezitosti tohoto
druhu. Mnozi ECKisté pracuji s nékterymi
z téchto ECK Mistra prostrednictvim du-
chovnich cviceni ECKu.

Harold Klemp navazuje na
dlouhou radu Zijicich ECK Mistru

Soucasny Zijici ECK Mistr, Harold Klemp,
studoval pod vedenim Paula Twitchella,
ktery opét studoval pod cetnymi uciteli
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vcetné Tibetana Rebazara Tarzse. Tento
neporuseny retéz saha daleko do minulos-
ti a patri k nému nespocet ECK Mistra.
Neékteri byli historickymi postavami, ale
vétsina pracovala v Ustrani nebo s malymi
skupinkami.

Muazete se zbavit strachu

Jedno bézné uslovi v Eckankaru rika, ze
Mistr je vzdy s vami. Mahanta poskytuje
duchovni ochranu mnoha zpusoby. Stejné
jako na zemi, nebeské svéty také zahrnu-
ji dobré a Spatné prvky. Nékteri z nas se
zatoulaji do urcitych oblasti Astralni rovi-
ny, kde se vystrasi. Jini lidé jsou suzova-
ni strachem po cely zivot, aniz by vedéli
proc. A dalsi, hlavné v rozvojovych zemich,
maji vazné obavy z ¢arodéjnictvi a voodoo.
Mahanta poskytuje svym studentim plast
ochrany, takze mohou duchovné rist a ucit
se beze strachu.

Nikdy nam neni ulozeno vic,
nez muzeme zvladnout
Mahanta také pracuje s kazdym ECKis-
tou ve snu. Kdyz snime, prodlévame prosté
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v odlisném stavu védomi. Klademe mensi
odpor Bozskému Duchu a miizeme mnohem
snadnéji prijmout Mistrovo vedeni. ECKista
zjistuje, ze mnoho duchovnich problému se
vyresi ve snu a Eckankar poskytuje meto-
dy, které nam pomahaji pamatovat si nase
sny a porozumeét jim.

Zijici ECK Mistr
poskytuje svym studentum
naprostou duchovni svobodu

Hlavnim posldnim Mahanty, Zijiciho
ECK Mistra, je vést Dusi domt@ k Bohu.
Mistr vzdy poskytuje svym studenttim na-
prostou duchovni svobodu. Nikdy nejsou
ovladani nebo ovlivihovani a maji naprostou
svobodu volby v kazdé zivotni situaci. ECK
Mistri pro sebe dosahli duchovni svobody
a chtéji se o tuto radost podélit se vsemi
Dusemai, které si to preji.

Vidy zde existuje
néjaky Zijici ECK Mistr

Eckankar méa vzdy néjakého zijiciho
Mistra. Zijici ECK Mistr zajistuje, aby
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duchovni podstata uceni zustavala cista,
1 kdyz by se mohla vnéjsi forma a podoba
Eckankaru zménit.

Kazdy Zijici ECK Mistr je odpovédny
za vyskoleni a jmenovani svého nastupce.
Vzdy existuje rada jedinct, kteri v tichos-
ti prochazeji vycvikem k tomu, aby se sta-
i pristim Zijicim ECK Mistrem. Duchovni
trénink je velmi naroény a mnozi poza-
dovanymi zkouskami neprojdou. Vybran
je pouze jeden.

Malokteré nabozenstvi
se podoba duchovnimu ucéeni
svého zakladatele

Velmi malo dnesnich nabozenstvi se
podoba duchovnimu uceni, jak je podaval
jeho zakladatel. Krestanstvi proslo mnoha
zménami a bible podstoupila mnoho uprav.
Vysledkem jsou pisemnosti, které se nékdy
jen malo podobaji tomu, co Kristus skutec-
takovému zkreslovani ptvodni duchovni
pravdy. Mistr je Zivym Slovem.
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S Zijicim ECK Mistrem
jako pruvodcem zakusime
pouze to, co je nezbytné
pro nas duchovni rast

ECK Mistri prodélali stejnou duchovni
pout a nyni znaji cestu. Objevili tu nejkrat-
si trasu. Muzeme si usetrit obrovské tusili
a strasti, kdyz budeme nasledovat jejich ve-
deni zpét k Bohu. Bez duchovniho privod-
ce muze byt cesta domt dlouha a svizelna.
S Zijicim ECK Mistrem, jako na$im pra-
vodcem, zakusime pouze to, co Je nezbytné
pro n4s duchovni riist. Uéelem Zijictho ECK
Mistra je ukazat nam cestu doma k Bohu.

Mahanta je vnitini formou
Zijiciho ECK Mistra

Mahanta, Zijici ECK Mistr, je duchov-
nim vadcem Eckankaru. Vétsina ECKist
denné pracuje s Mahantou, ktery je vnittr-
ni neboli duchovni formou Zijictho ECK
Mistra. Vzhledem k omezenim fyzického
svéta mohou s Zijicim ECK Mistrem fyzicky
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rozmlouvat jen malokteri. Mahanta je vsak
dostupny vsem a v kazdém okamziku.

Zijici ECK Mistr se neuctiva

V Eckankaru se z Zijictho ECK Mistra
necini zadna modla. Vazime si ho a je mi-
lovan, ale neuctiva se. Dulezité je Mistrovo
poslani, nikoli jeho osobnost. Proto kdyz
Mistrovstvi prejde z jedné osoby na dru-
hou, nemusi to zpusobit zadnou zménu
v duchovnim zivoté ECKisty.

Zijici ECK Mistr se ujima karmy,
ale nezbavuje od ni

Mahanta se také ujima karmy svych
stoupencu. To neznamena, ze nékoho zba-
vi jeho karmy, protoze tim by se riskovalo,
ze bude dotyc¢ny zbaven zkusenosti, kterou
potirebuje. Ale znamena to, Ze jeho karmic-
ka zkusenost bude organizovana takovym
zpusobem, aby lépe porozumél nabizenym
lekcim.

Jestlize otevireme sva srdce, budeme
schopni vidét, co nam nase zkusenosti 1i-
kaji o nasich postojich a nasi vlastni du-
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chovni povaze. Mahanta nam také rika, ze
nam nikdy neni udéleno vice, nez co muze-
me zvladnout. Nase karma je regulovana
takovym zpusobem, ze jestlize nasloucha-
me nasemu duchovnimu vedeni, nebudeme
pretizeni, neztratime rovnovahu a neod-
padneme od duchovni cesty.

Klast si otazky je prirozené

Bozi svéty ECKu jsou nesmirné a v ne-
zasvéceném mohou vyvolat docela velky
zmatek. Jsem na Astralni roviné? Jsem na
té nejlepsi ceste? Je tento duchovni zazitek
pravy, nebo klamu sam sebe? Kde jsou uka-
zatelé? Jak daleko je cil? Co je cilem? Za ta-
kovych okolnosti je prirozené, ze vyhledame
néjakého pruvodce. Hledame nékoho, kdo
uz touto cestou putoval dtive a nyni nam
j1 muze ukazat.

Cilem ECKisty je duchovni
mistrovstvi

Cilem kazdého ECKisty je zakusit zivot
naplno, coz znamena byt spolupracovnikem
Boha. To je duchovni mistrovstvi. Nékteri
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z nas mohou nakonec slouzit na zemi jako
ECK Mistri, ,,andélé strazni,” zatimco jini
se budou v duchovnich svétech vénovat
svym specializacim.
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12

Hra Duse

ra DusSe je jako drama, ve kterém je

Duse jak hercem, tak i obecenstvem.
Pri vstupu do divadla obecenstvo vi, Ze se
bude divat na nejakou hru, ale herec vytvari
mayu, iluzi reality, ktera vyvold v obecen-
stvu krajni emoce radosti nebo hriizy, smich
nebo slzy. Je to v radosti a Zalu vsech by-
tosti, kdy se Duse, coby obecenstvo, nechava
unaset sama sebou jako hercem.

The Shariyat-Ki-Sugmad
Book One

Eckankar je zivé nabozenstvi

Velikou krasou Eckankaru je, ze je
to zivé nabozenstvi. Nezabredlo do kréd
a dogmat. Vyviji se tak, jak se vyviji nase
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védomi. Zijictho ECK Mistra neuctivame.
Je pruvodcem, ktery je respektovan a mi-
lovan a jehoz si vazime. Neni vSak idolem
k uctivani. Muzete prostudovat mnoho
knih a navstévovat kurzy nebo prednasky,
ale vase skutecna vyuka prichazi z vaseho
nitra a z vasich zkusenosti.

Ovérte si to sami

Jak uvadi The Sharyiat-Ki-Sugmad,
ECK Mistr Gopal Das jednou rekl: ,Ti,
kdo nasleduji ECK, nepovazuji nic za samo-
zrejmé, protoze si musi vse overit sami pro
sebe. Jenom tehdy poznaji, ze Buh je tolik
miloval, Ze poslal Zijictho ECK Mistra, aby
mu privedl Duse domu.“

Pochopte,
kdo skutecné jste
Pri vasich pocatcich studia uceni
Eckankaru muzete urychlit vas duchov-
ni rast. Provadénim duchovnich cviceni
Eckankaru se muzete naucit Cestovani
Duse. Zacnete chapat, kdo skutecné jste:
ze jste tu za duchovnim tucelem. Muzete
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nechat pominout svlj strach ze smrti.
Budete se méné znepokojovat a pozvete do
svého zivota vice lasky. Budete se citit plni
energie, budete rust a ménit se. Nezadouci
zvyky zacnou odpadavat.

Zacnete chapat povahu a dulezitost snt.
Sen se stane ucebnim nastrojem. Uéitelem
je Mistr snt. Pomtize vam podivat se bez
bazné na vase nejvnitrnéjsi obavy a pra-
ni, a vyrovnat se s nimi. Nejdulezitéjsim
Ucelem snu je privést vas blize ke Svétlu
a Zvuku Boha.

Osvobodte se od role obéti

Casem vam budou odhaleny minulé Zi-
voty. Objevite tlohu karmy a reinkarnace
v duchovnim rozvoji. Osvobodite se od role
obéti. Uvédomite si, Ze nesete odpovédnost,
ale objevite, ze ta odpovédnost neni zatézi.
Je to kli¢ k duchovni svobodé. Jste tvarci
svého zivota a tim, ze prevezmete odpovéd-
nost za své jednani a zZe se ucite ze svych
zkusenosti, si vyslouzite moudrost a du-
chovni zralost.

S tim, jak vas vztah k Vnitrnimu Mistru
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vyzraje, zacnete si také vice uvédomovat
Bozi svéty. Prozkoumate jiné roviny a do-
konce 1 jiné planety. Navstivite chramy
Zlaté Moudrosti. Setkate se s ECK Mistry
a vesmir se vam otevre. Zacina proces
Realizace Boha. Nechate Boha vstoupit pl-
néji do vaseho zivota.

Zivot se stane zazraénym

Kdyz nechame vstoupit do svého Zivo-
ta Boha, vejde tam rovnéz bozska laska.
Zazitky a nahody, které byste predtim od-
byli jako nedtilezité, se stanou zazracnymi.
Sam zivot je bohaty a vy objevite radost
ze sluzby a dobroc¢innosti. Laska Boha
probudi vase srdce. Tuto lasku naleznete
v o¢ich Zijictho ECK Mistra a v o¢ich pra-
tel a rodiny.

Dostanete klice k budoucnosti 1 minu-
losti. Udalosti a zkusenosti k vam budou
promlouvat zptuisobem, jaky jste nikdy pred-
tim neznali. Zacnete vidét cykly a spojitos-
ti mezi svym zivotem a véc¢nou moudrosti.
Bdély sen a Zlaty jazyk moudrosti oteviou
vas vnitini zrak a sluch Hlasu Boha.
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Existuje mnoho technik
a vzdy je tu Vnitirni Mistr,
aby byl vasim svétlem v temnoté

Jednoho dne prestane byt reseni problé-
mu tak beznadémné a traumatické. Dospé-
jete k poznani, ze vam nikdy neni dan
problém, ktery by byl nad vase schopnos-
ti. Naucite se rozvijet sva nynéjsi nadani
a projevovat nova. I kdyz rust zridka kdy
vypada pohodlné, vlada nad sebou samot-
nym, kterou ziskate, vam da daleko hlubsi
uroven sebejistoty a vétsi pocit spokoje-
nosti. Nejste nikdy sami. Existuje mnoho
technik a vzdy je tu Vnitini Mistr, aby byl
vasim svetlem v temnoté.

Clenstvi v Eckankaru

Jestlize se chcete stat cleny, navstivte
webovou stranku Eckankaru na adrese
www.Eckankar.org. Mlizete také zavolat na
¢islo +001-952-380-2222 v USA nebo muzete
napsat na adresu: Eckankar, PO Box 2000,
Chanhassen, MN 55317-2000 USA.
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Jednou z vyhod roc¢niho clenstvi je, zZe
obdrzite kurzy neboli studijni duchovni lek-
ce. Béhem svych prvnich dvou let studujete
duchovni cviceni a sny. Budete se rozvijet
svym vlastnim tempem. Mizete zUstat ve
svém nynéejsim nabozenstvi. Ve skutecnosti
vam jeho uceni bude pravdépodobneé jasnéjsi
nez kdy predtim. Pravdépodobné zazname-
nate urcité zrychleni zmén, ale vzdy budete
mit po ruce prostredky, abyste pochopili,
pro¢ zména nastava.

S kazdym rokem clenstvi v ECKu obdr-
zite ke svému osobnimu studiu novou sérii
lekci. Muzete se také pripojit ke tridé ECK
satsangu, studujici nékterou z lekei, které
jste obdrzeli. Tridy ECKu nabizeji pohodl-
né usporadani, ve kterém clenové tiidy mo-
hou sdilet své zkusenosti, vhledy a otazky.

Teprve po skonceni dvouletého obdobi,
kdy dostanete pozvani, abyste prijali své
druhé zasvéceni, se rozhodnete, zda ucini-
te trvalejsi zavazek ke svému duchovnimu
probuzeni. Po vasem druhém zasvéceni se
vas zivot promeéni. Vstoupite do svéta no-
vych moznosti.
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Laska a odpovédnost
k veskerému zivotu

Jak vysvétluje Harold Klemp: ,,Uceni
ECKu spociva na jednoduchém principu, ze
laska je bozskym proudem, ktery umoznu-
je veskery zivot. My, jako Duse, se vezeme
na tomto proudu nejdrive smérem od Boha.
Pak, v tom nejvzdalenéjsim bodeé, kdyz je
Duse na samém dné a nevi kudy kam, na-
chazi uéeni ECKu a mtze se vratit domu.

Predtim si Duse zoufala, zdali kdy najde
pravdu, zdali kdy najde tu nejlepsi cestu
domu k Bohu. Po vSechny své mnohé po-
byty, ve svych mnohych zivotech na zemi
a na vnitrnich rovinach, se Dusi dostalo
projevu prizné, jako treba okamzitého vy-
léceni a ,nezaslouzeného’ bohatstvi. Prilis
casto byl jedinec sveden k tomu, aby veril,
ze zivot je jakousi bezplatnou jizdou nebo ze
zivot poskytuje své dary jen tém stastnym.
Toto nepochopeni zptisobilo zna¢ny zmatek.

Kdyz ale prijdeme do ECKu, zjistime,
ze hry iluze skoncily... Konec¢né dospéjeme
k poznani, ze vSechno, co délame, vSech-
no, co se nam prihodi, je pro nase vlastni
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duchovni dobro a z naseho vlastniho pri-
¢inéni. Na konci cesty si uvédomime, ze
duchovni cesta je o lasce ke vsem, o odpo-
veédnosti k sobé samému a odpovédnosti
k veskerému zivotu.*
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Dalsi kroky
v duchovnim badani

e Zkuste si duchovni cvic¢eni kazdy den.
Priklad: S otevirenyma nebo zavienyma
ocima se nékolikrat hluboce nadechnéte,
abyste se uvolnili. Potom zacnéte zpivat
HU (vyslovovano hjiz) dlouhym, protahlym
zpusobem, HU-U-U-U. Znova se nadech-
néte a opét zpivejte HU. Takto pokracujte
nanejvys po 20 minut. Zpivejte HU s las-
kou a vase srdce se postupné otevie Bohu.

* Navstivte www.Eckankar.org (ang-
licky) nebo www.Eckankar.cz (Cesky).
Jsou zde k dispozici videoklipy, knihy
zdarma, odpovédi na FAQs (Casto kladené
otazky) a dalsi informace.

« Ucastnéte se akce Eckankaru ve vasi
oblasti. Navstivte ,Eckankar around the
World“ na nasi webové strance.

e Prectéte si dalsi knihy o uceni ECKu.

« Utastnéte se t¥idy pokro¢ilého du-
chovniho studia (nebo studujte soukro-
mé) kurzy Eckankaru, které prichazeji
s clenstvim.
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Pro dalsi ¢cetbu a studium

Cizinec u reky
Paul Twitchell
Poeticky dialog mezi ECK Mistrem Reba-

f Vyjimetna kniha e, v .
ot o Bt zarem Tarzsem a hledajicim. Prostiednict-

PAUL TWITCHELL

s vim jejich konverzace objevite povahu Boha,

lasky, moudrosti, svobody, ¢istoty a smrti.
Klasicky styl této knihy pripominé Proroka
od Kahlila Gibrana.

>

. Je zivot nahodna prochazka?
o Harold Klemp

“““"“““"_"’f“é“’“ Je #zivot ndhodnd prochézka? Nékteiilidé

ﬂﬂﬂﬂ si to mysli. Jini, mezi nimi i autor, rikaji, ze

zivot dodrzuje prirozeny rad. Je predvida-

HaroldKlemp telny. Co si myslite vy? Jestlize mate silnou

touhu najit lepsi, primocarejsi cestu k Bohu,
prectéte si tuto knizecku. Pribéhy a vhledy jdou primo k ja-
dru uc¢eni ECKu a ukazi vam, jak udélat dalsi duchovni krok.

Pravda, kterou hleddte, muze byt na dosah ruky.

vremmeto | Mistrovy hovory v Roce
diktvzdani 2008-9
Harold Klemp

Téste se slovam, pravdé a moudros-
ti Mahanty, Zijiciho ECK Mistra, sdéle-
nym na téchto dvou hovorech z jeho mnoha
hovorti na seminaiich: Razeni rychlosti,
z Celosvétového seminare ECKu 2008 a Tajnd cesta do nebe,
z Jarniho seminare ECKu 2009. Na téchto strankéch jasné
zari laska a humor Harolda Klempa. Dovolte jim ozarit vas
zivot. Hledali jste po mnoho zivotu, jak zazit Bozi lasku.
Mistrovy pribéhy vas inspiruji k dosazeni novych vysek.
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ixpenier

Guidebook

HAROLD KLEM]

==

I GAlll=SOUL

‘ Harowp Kiemp

ECKANKAR'’s Spiritual
Experiences Guidebook

Harold Klemp

Tato dynamickad, interaktivni prirucka
Eckankaru vam pomuze potvrdit platnost
vasich duchovnich zazitkt, porozumét jim
a najit odpovédi k tomu, abyste si vytvorili
lepsi zivot.

The Call of Soul
Harold Klemp

Harold Klemp vas vezme na zasnou
cestu do svéta, o némz jste se mozna odva-
7ili jenom snit — do nekoneéného svéta Bozi
lasky k vam. A co vice, ukdze vam prostired-
nictvim duchovnich cviceni, technik prace

se sny a pruzkumu Cestovanim Duse, jak se tato laska
prenasi do kazdé prihody, vztahu a okamziku vaseho zi-
vota. Kniha také obsahuje CD s technikami prace se sny
a Cestovani Duse.

Those Wonderful
ECK Masters

Harold Klemp

Mohli byste byt jednim z nescetného
mnozstvi lidi, které zasahlo setkani s né-
kterym z ECK Mistra? Tyto pribéhy ze

zivota a duchovni cviceni ve vas dokazi
probudit schopnost rozpoznat pritomnost

a pomoc téchto duchovnich pravodca. Od pocatku véka
poskytovali vedeni, ochranu a bozskou lasku, aby vam
pomohli naplnit v4s$ duchovni osud.
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Past Lives

Dreams an

Soul Travel
e

HAROLD KLEMP

Past Lives, Dreams, and
Soul Travel

Harold Klemp

Co kdybyste si mohli vzpomenout na lek-
ce z minulych zivott pro vas prospéch dnes?
Co kdybyste se mohli naucit tajné znalosti
snu, abyste ziskali moudrost srdce? Nebo
Cestovani Duse, abyste ovladli preménu ve

védomi, nutnou k nalezeni klidu a spokojenosti? Jet po vinach
Bozi lasky a milosti? Nechte Harolda Klempa, vedouci auto-
ritu na tato tri pole, at vam ukaze, jak to udélat.

(W=
Autofiography
MODERN
PROPHET

‘

Autobiography of a Modern
Prophet

Harold Klemp

Stante se pdnem svého pravého osudu.
Poznejte, jak cesta tohoto muze k Bohu osveétli
i vasi vlastni cestu. Odvazte se prozkoumat
krajni hranice té posledni neprozkoumané
oblasti, vasich duchovnich svétu! Cim vice

je zkoumate, tim drive dojdete k objeveni vasi skutec¢né pod-
staty jakozto nekonecné, vééné jiskry Boha. Tato kniha vam
pomuze se tam dostat! Je to dobré ¢teni.

of
SPIRITUAL
DREAMING

The Art of Spiritual
Dreaming

Harold Klemp

Sny jsou poklad. Je to dar od Boha. Harold
Klemp ukazuje, jak najit duchovni zlato snu
a jak zazit Bozi lasku. Ziskejte nahledy z mi-
nulosti i budoucnosti, zvyste si svoji sebedt-
véru a délejte rozhodnuti ohledné kariéry

a financi. Udélejte to z jedine¢né perspektivy: rozpoznanim
duchovni povahy svych snu.
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Afimmas Animals Are Soul Too!

are Soul too!

Harold Klemp

Kozesina, peri, Supiny nebo pokozka,
Harold Klemp rik4, ze jsme Stvoritelem
usiti z jednoho sukna, jsme zde, abychom se
ucili jeden od druhého. Tyto neuvéritelné
pribéhy a duchovni cvi¢eni, vim pomohou
ziskat vétsi uvédomeéni o nasi bozské pri-
buznosti se zviraty jako Dusemi — a se vSemi zivymi tvory.

Harold Klemp

A Modern Prophet
Answers Your Key Questions
about Life, Books 1 and 2

e 41| Harold Klemp

QUESTIONS

oA Priukopnik dnesniho zamérenina ,kaz-

dodenni duchovnost® vam ukaze, jak zazit
arozumeét Bozildsce ve vasem zivoté — kdy-
m koliv a kdekoliv. Jeho odpovédi na stovky
otazek vas pomohou dovést k vasemu vlast-
nimu zdroji moudrosti, miru a hluboké vnitini radosti.

HARQAD KLE M P

The Spiritual
Exercises of ECK
Harold Klemp

Tato kniha je schodistém se 131 schody.
Je to zvlastni schodisté, nebot nemusite vy-
stoupit po vsech schodech, abyste se dosta-
1i az na vrchol. Kazdy schod je duchovnim
cvicenim, zpusob, jak vAm pomoci probadat
vase vnitini svéty. A co vas ocekava na vrcholku? Brana
k duchovni svobodé, sebeovladani, moudrosti a lasce.

Your doorway to
wisdom, freedom, and love
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o ™ Knizni fada Prepisy
wwvive | Mahantovych hovoru
SPIRITUALLY

woveries | Harold Klemp

> Tato sbirka hovort, vedenych Zijicim
ECK Mistrem po celém svété, obsahuje stov-
ky pribéht a duchovnich cviéeni, které vam
ukazi, jak:

« zazit sebe samého jako Dusi;

« k vdm Buh promlouv4;

« s vami pracuje Bozsky Duch;

o 7it laskyplnéjsim a tvorivéjsim zivotem;

« nahradit své obavy laskou Boha,;

« se otevrit novym duchovnim horizontiim;

« se ucit ze svych snu;

« vy sami jste tvircem svych vlastnich sveéta.
Tituly zahrnuji:
Journey of Soul, Book 1
How to Find God, Book 2
The Secret Teachings, Book 3
The Golden Heart, Book 4
Cloak of Consciousness, Book 5
Unlocking the Puzzle Box, Book 6
The Eternal Dreamer, Book 7
The Dream Master, Book 8
We Come as Eagles, Book 9
The Drumbeat of Time, Book 10
What is Spiritual Freedom? Book 11
How the Inner Master Works, Book 12
The Slow Burning Love of God, Book 13
The Secret of Love, Book 14
Our Spiritual Wake-Up Calls, Book 15
How to Survive Spiritually in Our Times, Book 16
The Road to Spiritual Freedom, Book 17
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ECK Wisdom Temple,
Spiritual Ciies & Guides
Abif oy

HAROLD KLEMP

ECK Wisdom Temples,
Spiritual Cities, & Guides:
A Brief History
Harold Klemp

Tento fascinujici pravodce popisuje chra-
my Zlaté Moudrosti, jejich polohu a strazce,
véetné deseti duchovnich mést na Zemi, ktera

jsou zde, aby pomdhala tomuto svétu. Dale obsahuje prehledy
historickych dat o vice nez sedmdesati ECK Mistrech. Pouzijte
tuto knihu jako tvorivou inspiraci pro sva duchovni cviceni.

PAUL TNAITE HEL L

eauccHEL

The Spiritual Notebook
Paul Twitchell

Seznamte se s tim, co svati a mystikové
védéli o Bohu a bozské sile — inspiraci vSech
mytu a ndbozenstvi. At jste jakéhokoli vyzné-
ni, tato kniha vds mtze inspirovat k zah4jeni
vasi vlastni vnitfni cesty.

The Tiger’s Fang
Paul Twitchell

Rebazar Tarzs, ucitel Paula Twitchella,
jej s sebou bere na cestu nekone¢nymi svéty
Svétla a Zvuku, do srdce samotného Boha!
Jejich rozhovory odhaluji tajemstvi, jak se
priblizit k Bohu — a probudit Dusi, aby siuvé-
domila svtj duchovni osud.

The ECK-Vidya, Ancient
Science of Prophecy
Paul Twitchell

ECK-Vidya nés uci, ze vsechen zivot se da
rozdélit do cykla. Tato kniha uvadi zpusoby,

jak rozeznat proud Bozského Ducha v cyklech
vaseho zivota.
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=] The Shariyat-Ki-Sugmad

e Books One and Two

Shariyat
/K
/A ugmad

Tyto knihy obsahuji moudrost a izasnou
znalost duchovnich svétu, které jsou mimo ob-
lasti ¢asu a prostoru. Studium téchto vysoce
inspirovanych knih poskytne ¢tenari vhled do
posvatnych knih, jez se nalézaji v chrdmech
Zlaté Moudrosti.

HU: A Love Song to God

Cilem této audio nahravky je pomoci po-
sluchaé¢tm jakéhokoliv vyznani nebo filozofic-
ké orientace, aby méli prospéch z dard HU.
Zahrnuje vysvétleni HU, pribéhy o tom, jak
HU funguje v kazdodennim zivoté a cviceni
pro duchovni povzneseni.

Ceské knihy ECKu jsou k dostani na webové strance
www.eckankar.cz. Anglické knihy jsou k dostanina
www.ECKbooks.org; telefon +001-952-380-2222; adresa:
ECKANKAR, Dept. BK943, PO Box 2000, Chanhassen,
MN 55317-2000 USA.
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Pokrocilé duchovni studium

Pokrocilé duchovni studium je poskyt-
nuto prostrednictvim roc¢niho clenstvi
v Eckankaru. Tento roc¢ni cyklus studia
a uplatnovani duchovnich zasad je zaméren
na kurzy ECKu, které je mozno studovat
soukromé nebo ve tridé. Duchovni student
se kazdy rok rozhodne, zda chce ve svém
studiu Eckankaru pokracovat.

Kurzy

The Easy Way

' Béhem vaseho pozna-

vani uceni ECKu objevite

ve svém srdci a mysli sé-

rii zmeén, které vas udélaji

lepsim, silnéjsim a stast-
néjsim clovékem.

Kazdy meésic po cely rok budete studovat
novy kurz, jehoz soucasti je pouzivani pra-
covniho sesitu, CD a zvlastnich technik pro
podporu vasi duchovni cesty.

Dvanact lekei v Kurzech Snadné cesty,
napsanych Haroldem Klempem, obsahuje
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mezi jinymi tyto nazvy: ,In Soul You are
Free“ [,V Dusi jste svobodni“], ,,Dream On,
Sweet Dreamer” [,,Sni dale, sladky snici“],
,Reincarnation—Why You Came to Earth
Again“[,Reinkarnace — proc jste znovu prisli
na zem“], ,The Master Principle® [,,Princip
Mistra“] a,,The God Worlds—Where No One
Has Gone Before?“ [,,Bozi svéty — kam pred-
tim nikdo neprisel?“].

Pro knihy zdarma a pro dalsi informace
o Eckankaru:

* Navstivte www.Eckankar.org nebo ces-
kou webovou stranku www.Eckankar.cz;
e Zavolejte na +001-952-380-2222, linka
BK943 v USA; nebo
* Napiste na adresu: ECKANKAR
PO Box 2000
Chanhassen, MN
55317-2000 USA.

Anglické knihy Eckankaru jsou k dostani
na webové strance www.ECKBooks.org,
ceské knihy na www.Eckankar.cz.
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Chcete-li se stat cleny Eckankaru a obdr-
zet kurzy pokrocilého duchovniho studia
spolec¢né s dalsimi vyhodami roéniho clen-
stvi, prejdéte na www.Eckankar.org (klik-
néte na ,Membership“ potom na ,,Online
Membership Application®). Nebo napiste na
ceskou adresu info@eckankar.cz.
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